
 

 هصزف کوی  .ًٌواییذ استفادُ درهاى خْت تٌْایی تِ آب اس

چای سثش ٍ سیاُ تذٍى ضیزیٌی هَخة تْثَدی اسْال هی 

 ضَد.

 پزّیش هیگزدًذ اسْال ضذى تز ضذیذ تاعث کِ ضیز هصزف اس 

  .ًواییذ

 ِسهیٌی سیة ٍ تزًح هاًٌذ سثک غذایی هَاد تا تغذی ،

  .کٌیذ آغاس کن کن را هَس،سیة، َّیح

 ًواییذ اختٌاب ضکلات ٍ تستٌی هاًٌذ ضیزیي غذاّای دادى اس 

  .هیگزدًذ اسْال ضذت سثة سیزا

 ِتغذیِ هادر ضیز تا را خَد کَدکاى هادراى، تا هیگزدد تَصی 

 تِ را هاًذُ ضة غذای ٍ تذّیذ کَدکاى تِ تاسُ غذای .کٌٌذ

  .ًذّیذ آًاى

 سس، اًَاع ،)اسپاگتی پیتشا،(ادٍیِ پز غذاّای دادى اس 

 ٍ اسْال ضذى قطع اس پس رٍس چٌذ تا ،قَُْ خام، سثشیدات

  .کٌیذ خَدداری استفزاغ

 فزٍت گزیپ یا پزتقال آب هثل(تزش ًَضیذًیْای اسدادى 

 ًَضاتِ ضیزیي، هیَُ آب ٍ )هیطَد هعذُ تحزیک تاعث چَى

 .کٌیذ خَدداری

 غذایی هَاد درصذ 06 تا 06 ٌَّس اسْال ضزایط تذتزیي در 

 دفعات تایذ سَءتغذیِ اس خلَگیزی دلیل تِ ٍ هیطًَذ خذب

  .کزد سیاد را تغذیِ

 سیاد دفعات ٍ کن حدن تا تایذ هیطَد تغذیِ هاًع استفزاغ اگز 

  .هیطَد استفزاغ اس هاًع خَد کِ ضَد دادُ هایعات کَدک تِ

 پَدر دّیذ اداهِ هٌشل در را خَراًذى(ORS  را تا

هاست تاسُ ٍ اب هخلَط کزدُ تا دٍغ هاًٌذ ضَد ٍ تِ کَدک 

 رصین است کن استفزاغ ٍلی داضت اسْال کَدک اگز تذّیذ(

 اداهِ کوی است قٌذی هَاد حاٍی کِ هعوَل غذایی

 ٍی تِ فزاٍاى هایعات آتی کن اس خلَگیزی تزای الثتِ.دّیذ

 .تذّیذ

 

 

 داري َای مصزفی اطفال گاستزياوتزیتدر  رصیم غذایی

 خَدسزاًِ هصزف اس 

 کَدک تزای دارٍ

  .کٌیذ خَدداری

 تزٍس صَرت در 

 قطزُ دادى اس استفزاغ

 ضذ دارٍّای ٍ

 خَدداری استفزاغ

 حدن تا ٍهایعات ضَد

 سیاد دفعات در ٍ کن

  .ضَد دادُ کَدک تِ

 ِتزای کَدک ت 

 طثق تة کاّص

 پشضک تدَیش

 ٍ تذّیذ استاهیٌَفي

 آسپزیي دادى اس

 .کٌیذ خَداری

 

 مزاقبت

 شامل آبی کم علایم

 بی ، حد، اس بیش تشىگی

 شدید، قزاری بی یا حالی

 افتادٌ، گًد َای چشم

 ملاج اشک، بدين گزیٍ

 دَان رفتٍ، فزي فًقاوی

 ادرار شدن کم خشکیدٌ،

 چزيکیدٌ خیلی پًست ي

 ایي هادر تایذ کِ میباشد

 تِ سزیعتز ٍ تطٌاسذ را علاین

 ًوایذ هزاخعِ پشضک

 در خَى ٍخَد صَرت در

 حالی تی ٍ ،ضعف تة هذفَع،

 استفزاغ ٍ اسْال ضذیذ،

 کٌیذ هزاخعِ پشضک تِ ضذیذ

 تیص پشضک تِ هزاخعِ عذم(

یک  تزای ساعت 12 تا 21 اس

 تا دٍ اس تیص یا ٍ ضیزخَار

 تشرگتز کَدک تزای رٍس سِ

است)اخاتت هشاج  خطزًاک

 5ًَساد تصَرت طثیعی رٍسی 

 )هاّگی هی تاضذ( 2تار تا 

 

 

 سمان مزاجعٍ بعدی

 ٍ اًزصی کسة اس پس

 فعالیتْای اسْال قطع

 سزگزفتِ اس عادی

 .ضَد

 

 يضعیت حزکتی 

 کَدک گزفتي قزار اس 

 در رٍس گزم ساعات در

 خَدداری آفتاب سیز

  .کٌیذ

 غذایی هَاد تْیِ در 

 رعایت پخت تا اسخزیذ

  .تٌواییذ را تْذاضت

 تْذاضت رعایت 

 قثل . هیثاضذ ضزٍری

 تعَیض تار ّز تعذاس ٍ

 غذا اس قثل ٍ پَضک

 کَدک تِ دادى

  .تطَیذ را دستْایتاى

 

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمٍ الشَزا 

 )س(مُزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 PA/Hp/27 : کد سىد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 0:3:7 - 033:7 ي 03:7-03:7در صًرت داشته سًال ساعت 

( تماس 0233:3::ريسَای غیز تعطیل با ياحد مزاقبت در مىشل)

 .بگیزید

 امضا بیمار


