
 

           زاضوهای که پعقکان تجویع می کننس تمومو مغ م مط

 نواییس وزوضه زضمانی تا آنتی تیوتیک ضاکامل نوائیس.

      اظ زؾتگاه تروض تطای مططوب کطزن هوای اؾتمنمكما می

 اؾتفازه کنیس.

  تیكتط ػلائم ماننس زضز  فؿه ؾینه و تة زض ػطض چنس

 3الی 2ضوظ تؼس اظ زضمان ترفیف می یاتس .ؾطفه مؼوولا 

هفته طول میکكس تا تططط  قوز ولی ذؿمتمگمی و        

ضؼف موکن اؾت ماه ها ظمان تثطز تا تموموضکماممل       

 تططط  قوز.

  اگط ػلائم قوا زضحس انتظاض تهثوز نیافت و یا چنانچه

تیواضی ػوز کطز ته پعقک ذوز جمهمت تمطضؾمی         

 تیكتط مطاجؼه کنیس.

            ؾطفه کنیس تا تطقحات ضیموی ذماضگ گمطزز .زض

صوضتیکه حالت نكؿته هؿتیس اظ  ؿومت کمومط      

تسن ضا ذم نوایس و ؾطفه کنیس. زض صوضتیکمه زض     

ترت صا  ترواتس ته پهلو ذواتیسه و ظانموهما ضا       

ذم نوایس و اظ ططیق تینی یک نمفمؽ کموتماه         

کكیسه و تطای چنس ثانیه آن ضا نگه زاقمتمه و       

ؾپؽ ؾطفه ای جهت تالآوضزن ذلط انمجما      

 زهس.

 .تهساقت زهان ذوز ضا حفظ کنیس 

       اظؾیگاضکكیسن و م ط  المکمل ذموززاضی

 کنیس.

 تیمارستان فاطمٍ السَراء )س( مُریس
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 .اظ ذواتیسن طولنی زضیک وضؼیت ذوززاضی کنیس 

       اگطمكکل  لثی نساضیس طثق نظط پعقک مایؼات تاػم  ض میمق

 قسن تطقحات قسه و ته ذطوگ آن کوک میکنس.

           تطای افعایف ایونی اظ موازغصایی حاوی ویتماممیمن رتپمطتم مال

 ،ناضنگی(و انواع مغعها اؾتفازه کنیس.

   واکؿیناؾیون آنفولنعا یا پنوموکوک زضافطاز زض مؼطض ذوط توصیمه

می قوز. مگطاینکه ته ترم مطؽ یا واکؿن  ثلی آنفولنعا حؿاؾمیمت    

 زاقته تاقیس.

    زض هوای آلوزه اظ منعل ذاضگ نكویس و هنگا  تیطون ضفتن اظ ممنمعل

 لثاؼ گط  و مناؾة تپوقیس.

       اظ م ط  غصای تحطیک کننسه ماننس غصای چطب، ؾطخ قسه و پمط

 ازویه ذوززاضی کنیس.

     اظم ط  مواز محطک ماننس اؾپطی ذوقثوکننسه ،وایتکؽ،قمیمكمه

 قوی ذوززاضی کنیس.

 .زض تین فؼالیت زوضه های اظ اؾتطاحت زاقته تاقیس 
 

 مراقبت در منزل یا بیمارستان
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 PA/HC/64 کس ؾنس :

صثح  7-9زض صوضت زاقتن هطگونه ؾوال غیط اظ ضوظهای تؼویل 

  واحس مطا ثت زض منعل تواؼ فطماییس 2235تا زاذلی 



     ته طوض کلی هط فطزی که تمه شات

الطیه مثتلا گطزز، اظ ؾه زؾته زاضوهای آنتی تمیموتمیمک هما یما             

ضسویطوؼ ها، زاضوهای پایین آوضنسه تة یا مؿکن ها و زاضوهمای    

 ضس ؾطفه ته صوضت ظیط اؾتفازه می نوایس:

   :تطای زضمان پنومونی تاکتطیایی، اظ آنتی تیوتیک هما  آوتی تیًتیک َا

اؾتفازه می گطزز. تؼیین نوع تاکتطی موکن اؾت تمه ظممان ظیمازی         

احتیاگ زاقته تاقس، لصا زضمان زاضویی تجطتی زض اتتسا قطوع می قوز و 

 زض صوضت ػس  پاؾد ته آن، تؼویض می گطزز.

  :هوان طوض که می زانیس، آنتی تیوتیک هما تمط      داريَای ضذيیريس

ضوی ویطوؼ ها اثط نساضنس. تطای زضمان شات الطیه ویطوؾی تمه زنمثمال       

مثال شات الطیه ته زنثال اتتلا ته کطونا و یا آنفولنعا، اظ انواع زاضوهمای    

 ضسویطوؼ ماننس اؾلتامیویط و ضمسؾیویط اؾتفازه می قوز.

   :ٍؾطفه ته ذطوگ ذلط و تطقحات اظ ضیمه هما و       داريَای ضذ سرف

پاکؿاظی آن ها کوک می کنس. لصا مهاض کامل ؾطفه، توصمیمه نمومی        

گطزز. تطای زضمان شات الطیه تایس اظ زاضوهای ضس ؾطفه تا کوتطین زوظ  

موثط که ته کاهف ؾطفه ها و حفظ آضامف فطز کوک می کنس و منجط 

 ته  وغ کامل ؾطفه ها نیع نوی گطزز، اؾتفازه نووز.

   :اظ زاضوهایی ماننس اؾتماممیمنموفمن،      داريَای تة تر ي مسکه َا

تطوفن، غلوفن و ... تطای کنتطل تة و کاهف تسن زضز ممی تموان            

گمط  زض ضوظ         2اؾتفازه نووز. اؾتفازه اظ اؾتامینوفن تیكتمط اظ       

میلی گطمی( تطای این منظوض توصیمه نمومی        5۵۵ طل  4تمؼازل 

 گطزز.

 

 

 

پنومونی یک تیواضی ػفونی قایغ ضیه ها اؾت که توؾط تماکمتمطی،      

ویطوؼ یا  اضچ ایجاز می قوز. پنومونی اغلة توؾط ؾطفه، ػومؿمه،    

تنفؽ منتكط می قوز. حتی کؿانی که ػلامت تیواضی ضا نساضنس ممی   

 تواننس نا ل تیواضی توزه و پنومونی ضا منتكط کننس.

 

 دزد قفسه سیٌه هٌگام ًفس کشیدى یا سسفه 

  سال و بالاتس( 65سسدزگوی یا تغییسات دز آگاهی ذهٌی )دز بصزگسالاى 

 سسفه که هوکي است خلط ایجاد کٌد 

 خستگی 

 تب، تعسیق و لسش 

 حالت تهىع و استفساغ 

 اسهال 

  سال و افساد با  65دهای بدى کوتس اش حد طبیعی )دز بصزگسالاى بالای

 سیستن ایوٌی ضعیف(

تٌگی ًفس دز ًىشاداى هوکي است هیچ علاهتی اش عفىًت زا ًشاى ًدهٌد. یا 

هوکي است استفساغ کٌٌد، تب و سسفه داشته باشٌد، بیقساز یا خسته و بدوى 

 اًسژی به ًظس بسسٌد، یا دز تٌفس و غرا خىزدى هشکل داشته باشٌد.

 تاکتطی همایمی      حضًر تاکتری در جریان خًن )تاکتریمی(؛

که اظ ضیه های قوا واضز جطیان ذون می قونس ممی تموانمنمس         

ػفونت ضا ته ؾایط انسا  ها منت ل کننس و ته طوض تال وه تماػم      

 ناضؾایی انسا  قونس.

  :اگط شات الطیه قوا قسیس اؾت یا تیوماضی   دشًاری در تىفس

های معمن ظمینه ای ضیه زاضیس، موکن اؾت زض تنفؽ اکؿیمػن  

کافی مكکل زاقته تاقیس. موکن اؾت نیاظ ته تؿتطی قسن زض    

تیواضؾتان و اؾتفازه اظ زؾتگاه تنفؽ تتهویه( زض حین تهمثموز     

 ضیه زاقته تاقیس.

     :)شات المطیمه        تجمع مایع در اطراف ریٍ َا )افیًشن پلوًر

موکن اؾت تاػ  ایجاز مایغ زض فضای ناظک تیمن لیمه همای        

تافتی قوز که ضیه ها و حفطه  فؿه ؾینه تپلوض( ضا پموقمانمسه          

اؾت. اگط مایغ ػفونی قوز، موکن اؾت لظ  تماقمس آن ضا اظ          

 ططیق لوله  فؿه ؾینه ترلیه کنیس یا تا جطاحی ذاضگ کنیس.

  :ٍاگط زض یک حفطه زض ضیه چطک ایجاز قوز، آتؿمه   آتسٍ ری

ایجاز می قوز. آتؿه مؼوول تا آنتی تیوتیک زضمان می قوز.  

گاهی او ات تطای تطزاقتن چطک ته جطاحی یا ترلیه تا یمک  

 ؾوظن یا لوله تلنس زض آتؿه نیاظ اؾت.

 ياکسه تسویذ   

 زؾت های ذوز ضا ته طوض ممطتمة      تُذاشت را خًب رعایت کىیذ؛

 تكوییس یا اظ ضسػفونی کننسه های الکلی اؾتفازه کنیس.

 ؛ ؾیگاض ته زفاع طثیؼی ضیه های قوا زض تطاتط ػفمونمت   سیگار وکشیذ

 های تنفؿی آؾیة می ضؾانس. ؾیؿتم ایونی ذوز ضا  وی نگه زاضیس.

 ،ته طوض منظم وضظـ کنیس و یمک ضغیمم     تٍ اوذازٌ کافی تخًاتیذ

 غصایی ؾالم زاقته تاقیس.

 پىًمًوی

 عًارض اتتلا تٍ پىًمًوی

 علائم 
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