
 

 : بیماران محترم در هنگام کولونوسکوپی

  . تِ آهَسضْای خزسسار ٍ خشضه زَخِ ًواییس •

زر غَرذ زاضسي زًساى هػٌَعی ، سوعه ، عیٌه  •

  . لطفا آًزا ذارج ویٌس

ضلَار هرػَظ وَلًََسىَخی را تدَضیس . اراهص  •

  . ذَز را حفظ وٌیس

  . تا ووه تِ رٍی زرر هٌسمل ضَیس •

رٍی زسر یه را ٍریسی )ري ( گزفسِ هی اس ضوا  •

  ضَز زاهسیزی خْر زدَیش زارٍی ذَاب آٍر تاضس

زر لسور خلَی زرر تِ سور چح ذَز ترَاتیس  •

  . ٍ ساًَّای ذَز را خوع وٌیس

  

 : بعد از کولونوسکوپی

زا زلایمی تعسز اس ازوام وار ٍ زا سهاى تیساری واهل  •

  . چیشی هیل ًىٌیس

ٍ فمط تا اخاسُ ترص هزتَطِ هی اسسزاحر وٌیس  •

 .زَاًیس تیوارسساى را ززن وٌیس

زر غَرذ سز زرز یا زَْع ، اسسفزاغ تِ خزسسار  •

  . اطلاع زّیس

ًوًَِ ّای زْیِ ضسُ )تیَتسی (تِ ّوزاُ گشارش  •

  . هزتَطِ زَسط ّوزاُ زحَیل خازَلَصی ضَز

 
 
 

 

 : خس اس ززذیع اس تیوارسساى

هطىل هاًٌس زرز ضسیس  زر غَرذ تزٍس ّز گًَِ •

ضىن ، اسسفزاغ ، هسفَع سیاُ ، زٌگی ًفس ، ازساع 

ضسیس ضىن ، تا ٍاحس آًسٍسىَخی یا ترص اٍرصاًس 

 . زواس یا هزاخعِ ًواییس

زر غَرذ زریافر آرام ترص زا چٌس ساعر اس  •

  . راًٌسگی ذَززاری ًواییس

ساعر تیواراى احساس ًفد یا  ۴۲هوىي اسر زا  •

 . ف زاضسِ تاضٌسزل خیچِ ذفی

ساعر  ۴۲تْسز اسر خس اس خایاى وَلًََسىَخی زا  •

 غذای ًفاخ هیل ًطَز
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هیسَاى وَلًََسىَج ٍسیلِ ای اسر وِ زَسط آى 

زرٍى رٍزُ تشري را هطاّسُ ًوَز تسٍى ایٌىِ خزاحی 

اًدام ضَز ٍ یا هطىل خسی خْر تیوار ایداز گززز 

زسسگاُ ّای وَلًََسىَخی اهزٍس تسیار خیطزفسِ تَزُ 

ٍ زارای زٍرتیي ّای ٍیسئَیی هدْش تَزُ وِ خشضه 

 را لازر

 کولونوسکوپی چیست ؟ 

ٍزُ تشري ٍ ولوِ وَلًََسىَخی اس زٍ ولوِ یًَاًی ر

زیسى زطىیل هی ساسز زػاٍیز را تػَرذ هسسمین ٍ 

   . اس طزیك هاًیسَر هطاّسُ ًوایس

 

 کاربرد کولونوسکوپی

  هطاّسُ وَلَى تزای زطریع علل ًفد

ضسیس ، عفًَر ، سذن ّای وَلَى ، زرز ضىن 

 . ، یثَسر یا اسْال غیز لاتل زَخیِ

 ُزطریع ٍ زرهاى ذًَزیشی ّای رٍز  

 ٌگی ّای ًاضی اس زَهَرّا ٍ گطاز وززى ز

  سذن ّا

 تززاضسي خَلیح ٍ زَزُ ّای ذَش ذین  

  ِتیوار یاتی )چىاج( زر افزازی تا ساتم

 ۰۵ذاًَازگی تیواری رٍزُ ای یا افزاز تالای 

  سال

  : اقدامات قبل از کولونوسکوپی

  ٍ ٍیشیر زَسط خشضه هزتَطِ زر تیوارسساى

  وَلًََسىَخیزریافر زسسَر )ًاهِ ( اًدام 

  ّواٌّگی تا هٌطی ٍاحس وَلًََسىَخی خْر

  زعییي ٍلر اس طزیك زلفي یا هزاخعِ حضَری

  ِّوزاُ زاضسي ولیِ هسارن ضاهل زفسزچِ تیو

 ٍ ودی غفحِ اٍل زفسزچِ تیوِ

  تیوار حسوا زر رٍس وَلًََسىَخی تایه ًفز

ّوزاُ هزاخعِ وٌس ٍ زسسَر خشضه خْر 

  . تاضس وَلًََسىَخی را ّوزاُ زاضسِ

  زر غَرذ هػزف ّزگًَِ زارٍ تِ خشضه اطلاع

زازُ ضَز ٍ هػزف زارٍی لٌس )لزظ یا 

اًسَلیي (، آسدیزیي ، خلاٍیىس ، اسَیىس ٍ 

زارٍّای رلیك وٌٌسُ ذَى زر رٍسّای لثل اس 

وَلًََسىَخی سَال ضَز . ّیچ زارٍیی را تسٍى 

 . ّواٌّگی خشضه هعالح ذَز لطع ًىٌیس

  

 : (وپی )آمادگی رودهآمادگی کولونوسک

  تزای زویش ضسى رٍزُ اس هسفَع رٍس لثل غذای تیوار اس

غاف هاًٌس آب ، چای ،  غثح زا ضة تایس فمط هایعاذ

)حزیزُ ٍ سَج ، آب هزغ یا آب گَضر تاضسآب هیَُ 

ٍ آب هیَُ ّای رًگی هثل َّیح، ضیز، زٍغ، ًَضاتِ 

  هػزف ًطَز(.

  تسسِ خَزر خٌحتیواراى  وَلًََسىَخی لثلاس رٍس 

خیسرٍلاوس )ّز تسسِ زر چْار لیَاى آب حل ًوَزُ( 

ٍ اس غثح رٍس لثل اس وَلًََسىَخی زا ضة هیل ًوَزُ 

هیل  لیَاى آى را زر غثح رٍس وَلًََسىَخی 2ٍ 

 .سوٌٌ

عسز لزظ  اس غثح رٍس لثل اس وَلًََسىَخی زٍ • 

 . تیشاوَزیل هیل وٌٌس

ضیاف اس غثح رٍس لثل اس وَلًََسىَخی یه عسز  •  

 . اسسفازُ ضَز ساعر  6ّز  تیشاوَزیل

ساعر لثل اس اًدام وار  ۰-۶تیواراى تایس حسالل  • 

 (ًاضسا تاضٌس )حسی آب ٍ هایعاذ ّن هیل ًفزهاییس

ًىسِ هْن: زر هَرز تیواراًی وِ یثَسر ضسیس زارًس 

ی اًدام آهازگی اس عػز زٍ رٍس لثل اس وَلًََسىَخ

ضسُ ٍ زر رٍس اٍل سِ تسسِ خَزر ٍ زر رٍس زٍم خٌح 

تسسِ خَزر زر آب حل ضسُ ٍ اس غثح زا ضة هیل 

 گززز.

تیواراى ًارسایی للثی ، زارای تاطزی للثی ،  • 

زیالیشی ، زیاتسی )هزؼ لٌس ( یا ًارسایی ولیِ راخع 

تِ هػزف هایعاذ فزاٍاى تا خشضه هعالح هطَرذ 

ًسرِ تا زسسَراذ فَق زفاٍذ وٌٌس . )هوىي اسر 

 .زاضسِ تاضس

هوىي اسر خشضه هعالح گاّی رٍش زیگز یا  • 

زارٍّای تیطسز یا ووسزی خْر زویش ضسى رٍزُ 

  . زدَیش وٌس

تزای ازػال خالس اوسی هسزی زر حیي  •

وَلًََسىَخی یىی اس ًاذي ّا تْسز اسر وَزاُ ٍ 

  . تسٍى لان تاضس

ِ همعس را اس هَّای تیواراى زر غَرذ اهىاى ًاحی •

  . سائس خان وٌٌس


