
تسخی اش وطاوٍ َای ياضح سیگاگاز    : پًست، مً ي واخه

کطیدن ضامل تغییس ساختاز پًست است. سیااز تگاػگ       

تغییس زوگ پًست، چیه ي چسيک ي پیگسی شيرز  مگی       

ضًر. واخه َا ي پًست اواطتان رست ویص ممکه اسگت     

رز اثس استؼمال سیااز شزرضًود. تسيش لکٍ َای شزر یگا       

 قًٌُ ای زيی رودان َا ویص ضایغ است.

افسار سیاازی تیطتس رز مگؼگس       رَان ي رودان:  

مطکلات رَان ي رودان َستىد. مصسف رخاویگات   

می تًاود مىجس تٍ التُاب لثٍ یا تگیگمگازی َگای       

پسیًروتال ضًر. ایه مطکلات مىجس تٍ اش رسگت     

 رارن رودان َا، ي تًی تد رَان می ضًود.
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مضرات استفاده از   

 دخانیات

استؼمال سیااز سثة تگسيش     مقايمت بٍ اوسًلیه: 

مقايمت تٍ اوسًلیه می ضًر ي فسر زا تگیگطگتگس رز       

 مؼس  ریاتت وًع ري قساز می رَد.

مصسف رخاویات مىجس تٍ کاَگص   دستگاٌ گًارش: 

اضتُا، تسيش تًُع ي رز وُایت اتتلا تگٍ شخگه َگای        

 گًازضی می ضًر.

سیااز تا محدير کسرن جسیان  سیستم تًلید مثل: 

خًن فسر زا رز مؼس  واتازيزی قساز می رَد. شواوگی   

کٍ سیااز می کطىد، ممکه است یائسای رز سىیه 

پاییه تس زا وسثت تٍ سایسیه تجستٍ کىىد. سگیگاگاز       

کطیدن خغس اتتلای یک شن تٍ سسعان گسرن زحگه  

 زا ویص افصایص می رَد.

افسار سیاازی تیطتس سقظ جىیه،  فرایىد بارداری: 

مطکلات مستًط تٍ جفت ي شایمان شيرز  زا تجستٍ 

می کىىد. تٍ ػلايٌ احتمال تًلد وًشار تا يشن که رز    

شوان سیاازی تیطتس است. وًشاران متًلگد ضگدٌ اش        

مارزان سیاازی تیطتس رز مؼس  وقص َای َىاگا   

تًلد ي سىدز  مسگ واگُاوی وًشار َستىد. ػگفگًوگت     

 گًش ي حملات آسه ویص رز ایه کًرکان ضایغ است.
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سیگاگاز کطگیگدن کگل           : سیستم قلب ي عريق

سیسته قلثی ػسيقی زا رزگیس خًر می کىد. ویکًتیه  

تاػ  افصایص قىد خًن می ضًر ي پگ  اش مگدت           

کًتاَی ضما رچاز احسا  خستاگی مگی کگىگیگد.          

ویکًتیه َمچىیه تاػ  سفت ضدن زگ َای خًوگی  

ي محديریت جسیان خًن تٍ قلة می ضًر؛ چیصی کٍ 

تٍ آن تیمازی ػسيق محیغی می گًیىد. سیااز تاػگ    

کاَص سغح کلستسيل خًب ي افصایص فطگاز خگًن     

ضدٌ ي رز وتیجٍ تا افصایص ي تجمغ کلگسگتگسيل تگد،       

مىجس تٍ تصلة ضسائیه می ضًر. سیااز َمگچگىگیگه      

خغس لختٍ ضدن خًن زا افگصایگص مگی رَگد. رز              

رزاشمدت افسار سیاازی تیطتس رز مؼگس  سگسعگان      

خًن یا لًسمی َستىد. ػلايٌ تس ایه، قساز گسفته رز    

مؼس  رير رست ري  خغس اتتلا تٍ تیگمگازی ػگسيق      

 کسيوس قلة ي سکتٍ مغصی زا تالا می تسر.

 

یکی اش مطکلات ػمدٌ تُداضت رز شمان ما گستسش 

تاضد کٍ ایگه خگًر      استؼمال رخاویات رز جامؼٍ می

تؼىًان یکی اش ضایغ تسیه ػًامل مسگ ي مگیگس رز         

جُان ضىاختٍ ضدٌ، چسا کٍ مصسف ایه مًار ػگامگل   

تیمازی کطىدٌ اش جملٍ سسعان َا ي تگیگمگازی       52

زير  تاضىد ي اوتظاز می َای قلثی ي ػسيقی ي غیسٌ می

رز سال َای آیىدٌ تصزگتسیه ي تیطتسیه ػامل مسگ 

  ي میس ي کاَص عًل ػمس تاضد .

 

 

 

 

 

 

 

عی سال َای اخیس مصسف اوًاع مختلف مگًار رخگاوگی      

ماوىد قلیان تٍ عًز گستسرٌ رز جامؼٍ ضایغ ضدٌ اسگت    

کٍ وقص خاصی زا رز يزير جًاوان ي وًجًاوان رز ػگسصگٍ   

تایست ایه گسيٌ اش    کىد کٍ می استؼمال رخاویات ایفا می

افسار جامؼٍ رز شمیىٍ ػد  مصسف ایىاًوٍ مًار تا تگًجگٍ   

تٍ شیان َایی کٍ رز آیىدٌ گسیثاوایس آوُا خًاَگىگد ضگد      

  اجتاب کىىد .تکًضىد ي اش مصسف آوُا 

یکی اش مًار تطکیل رَگىگدٌ      : سیستم عصبی مرکسی

رخاویات، ویکًتیه است کٍ مستقیه زيی مگغگص اثگس مگی         

گرازر ي تاثیس آن رز ثاویٍ آضکاز می ضًر. ایه مارٌ، محسک  

سیسته ػصثی مسکصی است ي اثسات شيرگرز آن مىجس تگٍ    

احسا  اوسضی تیطتس می ضًر. ایه اثس تٍ سسػت فگسيکگص    

کسرٌ ي خستای ي کسختی جایاصیه آن می ضًر. ویکًتیگه   

مًجًر رز سیااز خغس اتتلا تٍ رضوساسگیگًن مگاکگًلا، آب         

مسيازید ي ضؼف تیىایی زا افصایص می رَد. َگمگچگىگیگه         

حًا  چطایی ي تًیایی زا ویص می تًاود تضگؼگیگف کگىگد.        

تىاتسایه فسر استؼمال کىىدٌ سیااز کمتس اش مًار غرایگی ي    

 عؼه آوُا لرت می تسر.

َىاامی کٍ ضگمگا رير سگیگاگاز زا             : دستگاٌ تىفسی

استىطاق می کىید، رز حال گسفته مًاری َستید کگٍ تگٍ     

زیٍ آسیة می زساود. تا گرضت شمان زیٍ َای ضما تًاوایی  

خًر زا تسای فیلتس کسرن مًار ضیمیایی مضس اش رست مگی    

رَد. سیاازی َا تیطتس رز مؼس  خغس ػگفگًوگت َگای          

تىفسی، سسماخًزرگی ي آوفلًآوصا َستىد. تسيوطیت مصمه ي  

آمفیص  ویص تا گرضت شمان تٍ َمساٌ تیمازی اوسداری مصمه 

زیٍ خًر زا وطان خًاَد رار. رز رزاشمدت سگسعگان زیگٍ         

آخسیه وتیجٍ استؼمال سیااز خًاَد تًر. ػلايٌ تگس ایگه        

کًرکان يالدیه سیاازی تیطتس رز مگؼگس  خگ  خگ          

سیىٍ، تىای وف  ي آسه َستىد. ػفًوت َای گًش ي ذات  

 السیٍ ویص رز ایه کًرکان ضایغ تس است.
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