
 ثیوبساى قلجی چِ هَاسدی ساثبیذ سػبیت کٌٌذ؟

*اص اًجبم فؼبلیتْبیی کِ ثبػث دسد قفؼِ ػیٌِ ، تٌگیی   

 ًفغ یب خؼتگی ثی هَسد هی ؿَد خَد داسی کٌیذ.

*ثیي کبس ٍفؼبلیت ثِ اػتشاحت ثیریشداصییذ، کیویی         

خؼتگی طجیؼی اػت، ٍدس دٍساى ًقبّت اًتظبس      هی 

 سٍد.

*دس ثشًبهِ سیضی فؼبلیت ّبی سٍصاًِ کبسّبی ػیجی     

 ٍػٌگیي سا ثطَس هتٌبٍة اًجبم دّیذ.

 ّفتِ اص ساًٌذگی اجتٌبة کٌیذ.3-2*

 *هؼوَلا ثؼذاص ی  هبُ هی تَاى هقبسثت اًجبم داد. 

*قجل اص اًجبم هقبسثت ثشای جلَگیشی اص حیوی      

دس حیي ٍپغ اص هقبسثت هی تَاًیذ اص قشف صییش    

 صثبًی اػتفبدُ ًوبییذ.

اص اًجبم فؼبلیت جٌؼی دس صهبى خؼتگیی ٍ    * 

 پغ اص خَسدى غزایی ػٌگیي خَدداسی کٌیذ.

 ثبس غزا ثخَسیذ. 3-4*سٍصی 

*اص خَسدى غزایی صیبد ٍ  ػجلیِ دس غیزا        

 خَسدى    خَد داسی کٌیذ.

جْت جلَگیشی اص یجیَػیت هیییَُ ٍ         * 

 ػجضیجب  اػتفبدُ کٌیذ.

دسصَس  یجَػت طجق دػتَس  پیضؿی      * 

 اص هلیي اػتفبدُ گشدد.

*اص سٍغي صیتَى ،هبّی، رس ، کٌجذ کیِ   

 اسصؽ غزایی صیبدی داسًذ اػتفبدُ کٌیذ.

 ثیوبسػتبى فبطوِ الضّشاء )ع( هْشیض

 

 تْیِ کٌٌذُ : فبطوِ صاسع ثیذکی 
 ٍاحذ استقب ػطح ػ هت

 صّشا حکَهتی
 ٍاحذ هشاقجت دس هٌضل

 

سکته قلبی    

*ثجبی ػشخ کشدى غزا  اص کجبة یب ثشیبى یب آة پض کشدى  

 اػتفبدُ کٌیذ.

*ثشای طؼن دادى ثِ غزا ثجبی ًو  اص آثلیوَ، ػشکیِ ،     

 هیَُ ٍ ػجضیجب  هؼطش اػتفبدُ ًوبییذ.

*اػتفبدُ اص غزاّبیی هبًٌذ ػَیب، کلن ،لَثیبػجض ٍ قشهض،  

ًبى گٌذم، ثشًج ػجَع داس، جَ،ػیت ، گ ثی هی تَاًیذ  

 دس کبّؾ کلؼتشل هَثش  ثبؿذ.

 *هصشف ًَؿیذًی ّبی حبٍی کبفئیي سا هحذٍد  کٌیذ.

*ّش سٍص ساُ ثشٍیذ ٍ فبصلِ ساُ سفتي سا طجیق هـیبٍسُ      

 پضؿ  افضایؾ دّیذ.

 *اص ٍسصؽ ث فبصلِ ثؼذ اص هصشف غزا خَد داسی کٌیذ.

*هؼوَلا ی  هبُ ثؼذ اص ثیوبسی هؼبفش  ثب ّش ٍػییلیِ       

 ث هبًغ اػت)هگش هَاسدی کِ پضؿ  هٌغ کٌذ(.

*دس صَس  فـبس یب دسد قفؼِ ػیٌِ کیِ دس هیذ            

دقیقِ ثؼذ اص هصشف ًیتشٍگلیؼشیي ثش طشف ًویـیَد  55

 توبع ثگیشیذ.  555ثب  ًضدیکتشیي

*قشف صیش صثبًی سا ّویـِ ّوشاُ خَد داؿتِ ثبؿییذ ٍ    

دس  هَاقغ دسد ػیٌِ ٍ یب قجل اص اًجبم فؼبلیتْبییی کیِ     

 ثبػث ایجبد دسد هی ؿَد اص آى اػتفبدُ کٌیذ.

 ػ ین صیش ساثِ پضؿ  اط ع دّیذ:

 تٌگی ًفغ-5

 غؾ ٍ ػٌکَة-2

 ضشثبى قلت تٌذ ٍ کٌذ-3

 تَسم پبّب ٍ هچ  پبّب-4

 PA/HC/18 کد سند :



ثیوبس هجت  ثِ دیبثت دس صَستی کِ دچبس ػکتِ قلیجیی   )) 

 ((ؿَد هوکي اػت چٌذاى اص دسد ؿکبیت ًکٌذ

اگش ؿوب یب یکی اص ّوشاّبًتبى دچبس ًبساحتی دسقیفیؼیِ    

ػیٌِ هی ثبؿیذ، ثخصَف اگش ی  یب تؼذادثیـیتیشی اص     

 توبع ثگیشیذ . 555ػ ین رکش ؿذُ سا داسیذ ثب

ّذف اص دسهبى ثِ حذاقل سػبًذى صذهِ ثِ ػضلِ قیلیت   

،حفظ ػولکشد ػضلِ قلت ٍپیـگیشی اص ػیَاس  هیی       

 ثبؿذ. 

 دسهبى داسٍیی:

تشٍهجَلتی  ّب)حل کٌٌذُ لختِ( :هوکي اػت لخیتیِ      -5

ساحل کٌذ اهب ّیچ گبُ اثشی سٍی ضبیؼِ آػیییت دییذُ      

 ًذاسد.

ضذ دسدّب: کٌتشل دسد ٍکبّؾ ثبس قلت ٍػذم ًیبص ثیِ    -2

 اکؼیظى ثیـتش قلت

 هجذل ّبی آًظیَتبًؼیي-3

 (pci*اقذام اٍسطاًؼی آًظیَگشافی ٍ ثبلي کشًٍش)

ثشای ثبص کشدى ؿشیبى ثؼتِ ؿذُ دس ػکتِ قلجیی حیبد     

ٍثْجَد خًَشػبًی هجذد ثِ ًبحیِ هحشٍم اص اکؼیظى ثیِ    

 کبس هیشٍد.

 

 

ػکتِ قلجی ٍضؼیتی اػت کِ دسآى قؼوتْبی  اص ػضیلیِ   

قلت اص ثیي هی سًٍذ. ایي حبلت اغلت ثذیي دلیل سخ هیی   

دّذ کِ ػشخشگْبی تبهیي کٌٌذُ خَى ػض   قلت ثیِ    

دلیل سػَة چشثی ،کلؼتشٍل ٍ ػبیش هَاد کِ پ ک ًبهیذُ 

هی ؿًَذ ، ثِ تذسیج ضخین تش، ػفت تش ٍ تٌگ تیش هیی     

ؿًَذ. اگش پ ک جذا ؿَد ٍ لختِ خَى تـکییل گیشدد،      

 جشیبى خَى دچبس اًؼذاد ؿذُ ٍ حولِ قلجی سخ  هی دّذ.

 

 

ثشخی اص حو    قلجی ًبگْبًی ٍؿذیذ ّؼتٌذ. اهب اکیریش    

آًْب ثِ آّؼتگی آغبص هی ؿًَذ ٍ ثب دسد یب ًبساحتی خفیف 

 ّوشاُ هی ثبؿٌذ.

    دسد ًبگْبًی ٍ هؼوَلا دس قؼوت پبییي اػتیخیَاى

 جٌبؽ ٍثبلای ؿکن

  دسد

ػکتِ قلجی ػٌگیي ٍفـبس دٌّذُ اػت. خَد ثخیَد   

ؿشٍع ٍ چٌذ ػبػت تب چٌذ سٍص اداهیِ داسد ٍ ثیب         

 اػتشاحت یب ًیتشٍگلیؼشیي ثش طشف ًوی ؿَد.

  احؼبع دسد یب ًبساحتی دس ی  یب ّش دٍ  ثبصٍ ، پـت

 ، گشدى، ف  یب  هؼذُ

     ِتٌگی ًفغ ثب یب ثذٍى احؼبع ًبساحتی دس قیفیؼی

 ػیٌِ

 سًگ پشیذگی 

 ػشگیجِ یب احؼبع ػجکی ػش 

 تَْع ٍاػتفشاؽ 

 

 

 سکته قلبی

 دسهبى ػکتِ قلجی

 علایم سکته قلبی


