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ـ هلشف سٍصاًِ یل قشف آّي اص پایاى هاُ چْاسم تاسداسي تا ػِ 02
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ـ هلشف قطشُ آّي ّوضهاى تا ؿشٍع تغزیِ تنویلی تا پایاى 01

 ػالگی دس مَدماى1

 

 .ـ اػتفادُ اص غلات ٍ حثَتات خَاًِ صد01ُ 

ـ ؿؼت ٍ ؿَ ٍ ضذ عفًَی مشدى ػثضیْایی مِ اػتفادُ  هی 01
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 PA/HC/70 مذ ػٌذ :

كثح تا  7-9دس كَست داؿتي ّشگًَِ ػَال غیش اص سٍصّاي تعطیل 

  ٍاحذ هشاقثت دس هٌضل تواع فشهاییذ 3322داخلی 



هلشف غزاّاي حاٍي آّي صیاد اص خولِ گَؿت قشهـض، هـاّـی، هـش ،          -۱

ّاي خـل ؿذُ، عذع ٍ لَتیا، ػثضیدات ػثض تـشه پـْـي       هش ، هیَُ تخن

 ّاي حاٍي آّي غٌی ؿذُ. هاًٌذ اػفٌاج، ملن ٍ یا غلِ

دّذ هاًٌذ آب  هلشف هَاد خَسامی مِ خزب آّي سا دس تذى افضایؾ هی -3

 .Cّا ٍ ػثضیدات حاٍي ٍیتاهیي  پشتغال، تَت فشًگی، ملن ٍ یا ػایش هیَُ

ّاي غزایی چشا مِ ایـي   خَدداسي اص ًَؿیذى قَُْ ٍ چاي ّوشاُ تا ٍعذُ -2

 مٌذ. ّا خزب آّي دس تذى سا دؿَاس هی ًَؿیذًی

مٌذ لزا تشاي تِ ماس گشفتي تْتشیي سٍؽ  ملؼین خزب آّي سا هـنل هی -۴

تشاي هلشف ملؼین تِ هیضاى هٌاػة ٍ مافی تا پضؿل هـتـخـلـق تـایـذ         

 هـَست مشد.

 دس سطین غزایی  ۱3اطویٌاى اص هلشف مافی فَلیل اػیذ ٍ ٍیتاهیي ب  -2

ّاي هنول آّي چشا مِ هلشف ایي  هـاٍسُ تا پضؿل تشاي خَسدى قشف -۶

ّا دس دٍ ًـَع     قشف تذٍى هـَست تا فشد هتخلق كحیح ًیؼت. ایي قشف 

گیشد اها  ؿًَذ. خزب فشٍع دس تذى تْتش كَست هی  فشٍع ٍ فشیل اسایِ هی

اثشات خاًثی هاًٌذ تَْع، اػتفشا  ٍ اػْال دس پی داسد تا ایي حال ایي اثشات 

تَاى تا مول تشخی اقذاهات ماّؾ داد، اص آى خولِ ایٌنِ اتتذا  خاًثی سا هی

تا ًیوی اص دٍص تدَیض ؿذُ ؿشٍع مشد ٍ تِ تذسیح آى سا تِ دٍص ماهل سػاًـذ.  

قشف سا دس دٍصّاي تقؼین ؿذُ هلشف مشد. قشف سا ّوشاُ تا غزا هلـشف     

مٌذ تا هتخلق هشتـَطـِ    مشد ٍ اگش ًَعی اص قشف آّي هـنلاتی ایداد هی

 تشاي هلشف ًَع دیگش هـَست مشد.

 

 

 

ٍقتی مِ خَى ؿوا تِ اًذاصُ مافی ّوَگلَتیي یا گلثَل قشهـض خـَى     

ًذاؿتِ تاؿذدچاس آًوی هی ؿَیذ.ّوَگلَتیي مول هـیـنـٌـذ مـِ           

گلثَلْاي قشهض خَى، امؼیظى سا اص سیِ ّا تِ ّوِ قؼوتـْـاي تـذى      

 . تشػاًٌذ

 

 

 

ؿایع تشیي ًَع من خًَی اػت ٍصهاًی اتفـا     کم خًوی فقرآَه-۱

تذى ؿوا تِ آّـي  .هی افتذ مِ رخیشُ آّي دستذى ؿوا من ؿذُ اػت

 .احتیاج داسد تا ّوَگلَتیي تؼاصد

: عادت هاّیاًِ ،صخوْا ،    آَه بدن دراثر عًامل متعددی از قبیل

دسكَستی مِ تشًاهـِ  .ٍسم سٍدُ یا ػشطاى سٍدُ ٍ خَى اص دػت هیشٍد

 .غزایی آّي مافی ًذاؿتِ تاؿذ هوني اػت من خًَی ایداد ؿَد

ًَع دیگشي اص من خًَی اػت مِ تـِ     کم خًوی مگالًبلاستیک-3

 ۱3Bتِ ًـام   Bعلت موثَد اػیذ فَلیل ٍینی اص ٍیتاهیي ّاي گشٍُ

 B12 يیتتتامتیته    اص تشٍص هی مٌذ. امثش هحلَلات حیَاًی غٌی  

 موثَد ٍیتاهـیـي  اػت ّؼتٌذ. اها اگش ؿوا گیاّخَاس ّؼتیذ، هوني  

B12 .داؿتِ تاؿیذ 

تیواساى ملیَي تخلَف افشادي مِ دیالیـض  :بیماری َای کلیًی -2

 .هی ؿًَذ تیـتش دس هعشم خطش من خًَی قشاسداسًذ

 :بیماری َای خًوی ارثی -۴

 یل ًَع اص ایي تیواسي ، من خًَی ػلَل داػی ؿنل اػت 
 نوع دیگر بیماري خونی ارثی ، بیماري تالاسمی است.

 

:ایي هـنل کم خًوی آپلاستیک -5

دس هَاسد صیش اتفا  هی افتذ:دسهاى ػشطـاى)ؿـیـوـی دسهـاًـی یـا              

سادیَتشاپی ( قشاس گشفتي دس هعشم هَاد ؿیوییایی ػـوـی هـاًـٌـذ         

ػوَهی مِ تشاي دفع حـشات اػتفادُ هیـَد ، سًگْاي ؿیویایـی ٍ    

هَاد تویض مٌٌذُ خاًگی تعضی اص داسٍّا هثل داسٍ ّایـی مـِ تـشاي        

دسهاى آستشیت سٍهاتَئیذ اػتفادُ هی ؿَد،تیواسي ّاي خَد ایوـٌـی   

هثل ػل پَػتی،عفًَتْاي ٍیشٍػی مِ هغض اػتخَاى سا دسگیـش هـی     

 مٌذ .
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