
 

 تَقف ًٍْایتا ػَارض کاّش ٍ ػلائن کٌتزل درهاى اس ّذف

 اًجام تیوار سي ٍ اساس ػلائن تز درهاى .است تیواری پیشزفت

 :تاشذ هی هَارد سیز شاهل کِ ، شَد هی

 
 دارٍئی درهاى 

 ًظز  اس خصَص تِ آى ٍ کٌتزل غذائی رصین تْثَد

 .است هْن کِ تسیار ًوک هصزف هحذٍدیت

 الکل هصزف قطغ 

 یی( ًْا درهاى ( قلة پیًَذ 

 ِتاطزی تؼثی 

 
 استفادُ تیواری ایي در ػلائن کٌتزل تزای کِ دارٍّائی

 :شاهل شَد هی

 قلة ظزتاى کٌٌذُ تٌظین دارٍّای 

 خَى فشار کٌٌذُ تٌظین دارٍّای 

 خَى کٌٌذُ رقیق دارٍّای 

 قلة اًقثاظی قذرت دٌّذُ افشایش دارٍّای  

 بیمارستان فاطمه السهراء )س( مهریس

 

فاطمه زارع بیدکی تهیه کننده :   
 واحد آموزش به بیمار

 منبع: پرستاری داخل جراحی برونر سودارث

o American heart association 

0011خرداد    

 کاردیومیوپاتی

 

 .در صَرتیکِ اظافِ ٍسى داریذ تایذ آى را کاّش دّیذ 

 تِ غذای خَد ًوک اظافِ ًکٌیذ. 

 اس هصزف غذاّای پزچزب خَدداری کٌیذ. 

 هصزف هایؼات را هحذٍد کٌیذ. 

 اس هصزف الکل ٍ دخاًیات پزّیش کٌیذ. 

                دارٍّا را تِ هَقغ هصزف ًوَدُ ٍ اس کن کزدى دٍس آًْا تذٍى

 .هشَرت پششک خَدداری کٌیذ

 ٍاکسیٌاسیَى سالاًِ ػلیِ تیواری آًفَلاًشا اًجام دّیذ. 

             کیلَگزم 2 در صَرتیکِ در کَتاُ هذت افشایش ٍسى تیش اس

 .داشتِ ایذ پششک خَد را هطلغ کٌیذ

 تطَر هٌظن ًثط ٍ فشار خَى خَد را کٌتزل کٌیذ. 

 ٍاقؼیت تیواری خَد را تپذیزیذ. 

 ػَارض دارٍّای هصزفی خَد را تشٌاسیذ. 

               اس تجزتیات خَب خَد تزای ارتقاء سطح رٍحی ٍ رٍاًی خَد

 .استفادُ کٌیذ

 ریتن سًذگی خَد را هٌظن کزدُ ٍ اس سًذگی خَد لذت تثزیذ. 

 حاهلگی تزای سًاى هثتلا تِ تیواری هاّیچِ قلة هوٌَع است . 

                ایي افزاد سهاًی کِ تتَاًذ یک طثقِ پلِ را تذٍى ٍجَد ػلائن

 . تپیوایٌذ هَردی ًذارًذ، هیتَاًٌذ فؼالیت جٌسی داشتِ تاشٌذ

 5 4 توصیه هایی در افراد مبتلا به کاردیومیوپاتی درمان

 PA/HC/05 کذ سٌذ :



 ػَاهل صًتیکی 

 دراس هذت داشتي فشار خَى تالا 

 پیشیي آسیة تافت قلة اس یک حولِ قلثی 

 ظزتاى ًاهٌظن قلة 

 تیواری ّای دریچِ قلة 
 یا دیاتت اختلالات هتاتَلیک، هاًٌذ چاقی، تیواری تیزٍئیذ 

  کوثَدّای تغذیِ ای ٍیتاهیي ّای ظزٍری ٍ یا هَاد

 B1 هؼذًی، هاًٌذ تیاهیي ٍیتاهیي

 ػَارض تارداری 

  استفادُ اس تزخی دارٍّای شیوی درهاًی ٍ پزتَدرهاًی

 تزای درهاى سزطاى

  ٌِاشؼِ ایکس قفسِ سی 

  اکَکاردیَگزام 

 الکتزٍکاردیَگزام )ECG) 

  آسهَى استزس تزدهیل 

  MRI  قلثی 

 سی تی اسکي قلثی 

 آسهایش خَى 

 تست صًتیک یا غزتالگزی  

 

 

یکی اس تیواریْای ػعلِ قلة ّستٌذ کهِ در      کاردیَهیَپاتی ّا 

قلة ًویتَاًذ جهزیهاى       آى تؼلت درگیزی ٍ تیواری ػعلِ قلثی،

ًارسایی   دچارػلائن  خَى کافی را تزای تذى فزاّن ساسد ٍ تیوار

شَد)در ٍاقغ ًَػی ًارسایی قلثی است(. کاردیَهیَپاتی     هی  قلثی

ػعهلهِ قهلهثهی         التْاب ػعلِ قلة است کِ در ًتیجِ  ًاشی اس 

   هؤثزی پوپاص کٌذ. شذُ ٍ ًوی تَاًذ خَى را تِ تطَر  ًاتَاى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ّهوهزاُ تها        دیلاتِ )تشرگی حفزات قلة  کاردیَهیَپاتی

 قلة (   ًارسا شذى ػولکزد اًقثاظی 

  ِکاردیَ هیَپاتی ّیپز تزٍفیک هاّیچِ تطي چپ قلة، ت

 طَر غیزطثیؼی رشذ کزدُ ٍ ظخین هی شَد.  

 ُکاّش اًؼطاف پهذیهزی        کاردیَهیَپاتی هحذٍد کٌٌذ (

ػعلات قلة ( : هاّیچِ ّای قلة سفت شذُ ٍ قاتلهیهت     

 کن هی شَد . اًثساغ(  یا   اًؼطاف آًْا )ریلکسیشي

 

 
 

 تٌفس سخت حتی در حالت استزاحت 

 تَرم پاّا ٍ هچ پاّا 

 التْاب شکن تِ ػلت جوغ شذى هایغ 

 ُسزفِ در حالت دراس کشیذ 

 خستگی 

 ظزتاى سزیغ قلة 

 قفسِ سیٌِ  ًاراحتی یا فشار رٍی 

 سزگیجِ ٍ غش کزدى 

 کاردیومیوپاتی

 علل 

 تشخیص

 علائم کاردیومیوپاتی

1 3 2 

 انواع  کاردیومیوپاتی

http://drdr.ir/mag/%d8%a2%d9%86%da%86%d9%87-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d8%b9%d9%84%d9%84%d8%8c-%d8%b9%d9%84%d8%a7%d8%a6%d9%85%d8%8c-%d8%aa%d8%b4%d8%ae%db%8c%d8%b5-%d9%88-%d8%af%d8%b1/
http://drdr.ir/mag/%d8%ad%d9%85%d9%84%d9%87-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d8%b3%da%a9%d8%aa%d9%87-%d9%82%d9%84%d8%a8%db%8c-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f-%d8%a2%d9%86%da%86%d9%87-%d8%a8%d8%a7%db%8c%d8%af/
http://drdr.ir/mag/%d8%b2%d9%85%d8%a7%d9%86%db%8c-%da%a9%d9%87-%d8%af%d8%b1%db%8c%da%86%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%82%d9%84%d8%a8-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1-%d9%85%db%8c-%d8%b4%d9%88%d9%86%d8%af/
http://drdr.ir/mag/%d8%b4%d8%a7%db%8c%d8%b9-%d8%aa%d8%b1%db%8c%d9%86-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%aa%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%a6%db%8c%d8%af/
http://drdr.ir/mag/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%af%db%8c%d8%a7%d8%a8%d8%aa/

