
 

 

         بزای خلَگیزی اس یبَست بِ دلیل استزاحت سیادد

هثل َّیح   کدّاَ  (خَردى هدیعدت ٍ غذاّدی فیبزدار 

  .  سبشیددت ٍ ... ( تَطیِ هی شَد

 

    ِهظزف هدیعدت سیدد بخظَص آب تد خدیی کا

رًگ ادرار بیزٍى ٍ سفیذ شَد بِ پیشگیزی اس   

عفًَت ٍ بِ بدس ًگِ داشتي هددری کوک های  

  .کٌذ

    تَخِ کٌیذ کِ رًگ ادرار ًبدیذ سرد پزرًاگ

بدشذ  اگز ادرار بیودر کن بَد ید تغییازی در    

ادرار کزدى هشدّذُ ًوَدیذ بِ پششاک یاد     

  .پزستدر اطلاع دّیذ

    بْذاشت ًدحیِ عول بسیدر هْن است. لذا

شست ٍ شَی رٍساًِ ی هالال عاوال       

  .بسیدر هْن است

     در طَرت داشتي سًَذ  سًَذّد بادیاذ

تویش بدشٌذ ٍ ّیچ گًَِ تزشالای باِ      

  .آًْد ًچسبیذُ بدشذ

  

 بیمارستان فاطمه السهراء )س( مهریس

 

فاطمه زارع بیذکی تهیه کننذه :   
 واحذ آموزش به بیمار
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 مآتومی

 

      استفددُ اس پودد آًتی بیَتیک دٍبدر در رٍس باِ هاذت

 یک ّفتِ ٍ یک بدر در رٍس بِ هذت دٍ ّفتِ بعذ 

         در دفعدت اٍل ادرار کزدى احسدس ساَس  ٍخاَد

 رٍس بعذ بِ تذریح بزطزف هی شَد 2-1دارد کِ تْد 

 

  در طَرت بزٍس ایي علاین بِ پششک هزاخعِ کٌیذ:

  کدّش فشدر ادرار 

   بدریک شذى خزیدى ادرار 

  خَى سیدد در ادرار 

  قطع ٍ ٍطل شذى ادرار 

  سَس  ادرار ٍ تکزر ادرار 

  عذم تخلیِ کدهل ادرار 

 تب ٍ تزشح چزکی اس هدزا 

   

 

 توصیه های پس از جراحی
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 PA/HC/51 کذ سٌذ :

طبح بد  7-9در طَرت داشتي ّزگًَِ سَال غیز اس رٍسّدی تعطیل 

  ٍاحذ هزاقبت در هٌشل تودس فزهدییذ 2232داخلی 



 

 

بزاسدس طَل تٌگی ٍ شذت آى  درهدى ّدی هتفدٍتی ٍخَد 

 دارد کِ عبدرتٌذ اس:

گشادد   :(Dilation)فزاخ سدسی ید دیلا تادسایاَى       .1

کزدى تذریدی هلل تٌگی بد ابشارّدی هاخاظاَص      

 تَسط پششک

 :(Urethrotomyبز  هلل تٌگی ید یَرتزٍتَهی(  .2

بزیذى تٌگی بد لیشر ید یَرتزٍتَم هخظَص  سیز دیاذ  

 هستقین اًذٍسکَپ.

خزاحی بدس: در تٌگی ّدی شذیذ بذًبدل پدرگی کدهل   .3

هدزا ید تٌگی ّدی عَد شاًَاذُ  خازاحای بادس ٍ            

بزداشتي قطعِ تٌگ ٍ پیًَذ سدى هدذد دٍ اًتاْادی   

 سدلن هدزا بِ ّوذیگز  تَطیِ هیشَد.

ّدی هدزا: در بیودراًی کِ اهکادى خازاحای        استٌت  .0

ٍخَد ًذارد ید اهزٍسُ استفددُ اس استٌْدی هخاظاَص   

بزای تٌگی هدزای قذاهی عَد شًَذُ کِ بِ هٌاواَر   

خلَگیزی اس عَد تٌگی ٍ تزهین هٌدسب هلل اى اس     

ایي هَارد استفددُ هیشَد.(ایي عول تَساط دکاتاز        

 ًیزٍهٌذ اًددم هیشَد(

 

 

کِ ادرار را اس هثدًِ بِ خدرج          هدزا یک تیَب(لَلِ( است    

ّذایت هی کٌذ. هدزا هعوَلا بِ اًذاسُ کدفی  عزیض ٍ پْي           

بِ راحتی ٍ آساد اس آى بِ خدرج خزیدى یدبذ.             کِ ادرار  است

سهدًی کِ هدزا بدریک ٍ تٌگ شَد بِ طَریکِ خدرج شذى            

 هی گَیٌذ هلذٍد ٍ کٌذ شَد  بِ آى تٌگی هدزا ادرار

 

 کدّش فشدر ادرار ید کدّش حدن ادرار 

 بطَر ًدگْدًی بزای ادرار کزدى بِ تَالت رفتي 

 درد ید سَس  هَقع ادرار کزدى 

 درد در ًدحیِ لگي ید پدییي شکن 

 تزشح هدزا 

 تَرم ٍ درد آلت 

 خَى در ادرار 

  عذم تَاًدیی در ادرار کزدى کِ ًیدس بِ دخدلت

 پششکی ضزٍری هی بدشذ.

  تزمیم ناموفق هیپواسپایدیس 

   ضزبه 

  سوندگذاری طولانی مدت 

    بعد اس ختنه 

   شکستگی لگن به علت تصادف 

   اشعه درمانی به ناحیه لگن 

  جزاحی پزوستات 

آسهدیش بزای ٍخَد هیکزٍب سَساک (گٌَرُ(  .1

 .ٍ کلاهیذید کِ بدعث تٌگی هدزا هی شَد

 بزرسی هیشاى خزٍج ادرار در ثدًیِ در هدزا .2

بزرسی ٍخَد هیکزٍب ٍ خَى در ادرارٍ  .3

 هعدیٌِ بدلیٌی آلت بزای بزرسی تٌگی هدزا

دیذى هدزای ادرار بد دستگدُ دٍربیي دارکِ  .4

 .دقیقد تٌگی هشخض هی شَد

 عکس گزفتي اس هدزا .5
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