
 

 تشنگی یا گرهازدگیسرگیجه به دنبال  .۱

: ثبیذ کوی آة یب آة پزتقبل ثٌَضیذ.الجتهِ هرهزآ آة         راه حل

رسهذ.    پزتقبل ثْتز است چَى ّوشهبى کوی قٌذ ّن ثِ ثذًتبى هی

اگز تطٌِ یب گزهبسدُ ّستیذ، هوکي است قٌذ خًَتبى ثیفهتهذ ٍ     

هیَُ )کِ ثِ ّیچ ٍجِ ًجبیذ گزم ثبضذ( ثب ضکهز  کهِ دارد           آة

ا  دراس ثکطیهذ    ثبیذ چٌذ دقیقِ.ثزد سطح قٌذ خًَتبى را ثبلا هی

 ٍ حتوب ثِ یک ًفز ثگَییذ کِ سزگیجِ داریذ.

 شجیجن    ی پوزیسیونی تشنجججی شجو        سرگیجه .۲

(BPPV) 

یک ٍضعیت ثسیبر ضبیع است. ایي ّوبى حبلتی اسهت کهِ        

کٌیذ اتهب  دٍر       آییذ حس هی  ٍقتی اس رختخَاة ثیزٍى هی

تبى ثبلاتز ثزٍد احتوبل ایهي      چزخذ.ّز چقذر سي   سزتبى هی

ضَد.. چَى علت ایي ًَع سزگیجِ     تز هی  ًَع سزگیجِ ثیص

تبى ایجبد   تغییزاتی است کِ ثب کَْلت سي در گَش داخلی

 ضَد.   هی

  سکتِ ًجبضذ، اهب   ضبیذ سزگیجِ اٍلیي ًطبًِسکته:   . 3

اگز ًبگْبى سزتبى گیج رفت ٍ در یک سوهت ثهذًهتهبى       

احسبس ضعف کزدیذ، تَاًبیی حزکت ًذاضتیذ، سهزتهبى   

ثِ ضذت درد گزفت ٍ تَاًبیی صحجت کزدى ًذاضهتهیهذ    

تز یهک      توبس ثگیزیذ. ثبیذ ّز چِ سزیع  ۱۱۱حتوب ثب 

 پشضک ضوب را هعبیٌِ کٌذ.

سزگیجِ ثِ عٌَاى یکی اس عَارض جهبًهجهی      داروها.4

احتوبلی استفبدُ اس دارٍّب هی تَاًذ ثبضذ.. پس اگهز      

ایهذ،    ثِ تبسگی استفبدُ اس یک دارٍ را ضهزٍع کهزدُ      

ٍدچبر سزگیجِ ضذُ ایذ پشضک هعبلج رادرجهزیهبى   

 ثگذاریذ.

تهب   4۴افزاد ثیي (Meniere) بیواری هِنییِر ..5

تزیي احهتهوهبل        سبل کسبًی ّستٌذ کِ ثیص ۱۴

اثتلا ثِ ایي ثیوبر ، کِ یک اخهتهلال درگهَش        

 داخلی است،.

 بیوارستاى فاطوه السهراء )س( ههریس

 

فاطوه زارع بیدکی تهیه کننده :   
 واحد آهوز  به بیوار

 هنبع: پرستاری داشل جراحی برونر سودارث

 

۱04۲آذر   

 سرگیجه

تبى پبییي است هوکي است دچبر  اگز قٌذ خَىکاهش قند شوى .6

سزگیجِ ضَیذ.قٌذ خَى پبییي هوکي است ثبعث ضَد کِ ثیص اس حذ 

ّوچٌیي افزاد  کِ ثِ دیبثت هجتلا ّستٌذ هوکي  طجیعی عز  کٌیذ .

 .است ثِ دلیل کبّص یب افشایص اًسَلیي خَى ّن سزضبى گیج ثزٍد

ّب  اهب حتی اگز قٌذ خَى ًذاریذ، در صَرتی کِ سیبد کبر کٌیذ ٍ سبعت

تبى کبّص یبثذ ٍ  ثذٍى آة ٍ غذا ثوبًیذ، هوکي است قٌذ خَى

 .سزگیجِ ثگیزیذ

ثِ ضوب تَصیِ کٌذ   هوکي است پشضکفشار شوى وضعیتی افت .7

تبى را پبییي ثیبٍریذ، اهب ضبیذ خیلی پبییي ثزٍد. اگز  کِ فطبر خَى

تبى ثیفتٌذ )ثِ دلیل تطٌگی، ثیوبر  قلجی، هطکلات غذد  فطبر خَى

 .ریش، یب اًَاع عفًَت( هوکي است دچبر سزگیجِ ضَیذ درٍى

 

 دلایل شایع سرگیجه 
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 PA/HC/60 کذ سٌذ :

صجح ثب  7-9در صَرت داضتي ّزگًَِ سَال غیز اس رٍسّب  تعطیل 

  ٍاحذ هزاقجت در هٌشل توبس فزهبییذ 332۱داخلی 



 

ایٌکبر ثبعث جزیبى خَى ثهِ     .ثزا  یک یب دٍقیقِ دراس ثکطیذ.  ۱

ضَد. ثعذ اس دراس کطیذى، ثٌطیٌیذ ٍ ثزا  یهک یهب       هغش ضوب هی

 .دٍدقیقِ ّن ًطستِ ثبقی ثوبًیذ ٍ سپس ثلٌذ ضَیذ

استزاحت ًوبییذ، چزاکِ احسبس سهجهکهی سهز ّهٌهگهبم               -3

سزهبخَردگی ٍ یب آًفلَاًشا غیزعبد  ًیست، ثب استزاحت در ایهي  

 .تَاًذ اس ایي حبلت جلَگیز  ًوبیذ ٌّگبم هی

گهذارًهذ ّهوهچهَى         اس هَادیکِ ثزرٍ  جزیبى خَى تبثیز هی -2

 .کبفئیي)چب ،قَُْ(تٌجبکَ، الکل ٍ هَاد هخذر استفبدُ ًٌوبییذ

سهبًیکِ آة ثذى ضوب کبّص پیذا کزدُ هثلا ٌّگبم اسهْهبل،    -4

  .استفزاغ یب تت هبیعبت هرزآ ًوبییذ

 

 

 .اس رختخَاة یب صٌذلی ثِ آراهی ثلٌذ ضَیذ*

 .*قجل اس ثلٌذضذى اس رختخَاة کوی لجِ تختخَاة ثٌطیٌیذ

*آرام ثٌطیٌیذ ٍ یب ثلٌذ ضَیذ تب اس تغییز جزیبى خَى ثِ هغش 

 .جلَگیز  ًوبییذ

 

 

کهٌهیهذ داریهذ          احسبسی است کِ هَقع رخ دادى آى ضوب فکز ههی   

کٌیذ. احسبس سجکی سز ههعهوهَلا ثهب دراس             افتیذ ٍ یب غص هی هی

رٍدٍ هعوَلا ثعلت ثیوبر  ٍ  کطیذى ثْجَد یبفتِ ٍ یب کبهلا اس ثیي هی

دّذ. ثعضی اٍقبت احسبس سجکی سز در پهی      هطکل هْوی رخ ًوی

افت ًبگْبًی فطبر خَى، پس اس ثلٌذضذى ًبگْبًی اس حبلت دراسکص ٍ 

  دّذ یب خَاثیذُ، رخ هی

 

 ٍ یب آًفلَاًشا حسبسیت ، یوبر  اس جولِ سزهبخَردگی 

استفزاغ، اسْبل، تت ٍ سبیز ثیوبر  ّب کِ ثبعث اس دسهت دادى آة      

 اضطزاة ٍ استزس،  ًفس عویق یب سزیع، ضًَذ. ثذى هی

 استفبدُ اس سیگبر، الکل یب دارٍّب  غیز قبًًَی ٍ هَادهخذر

تَاًذ ثبعث احسبس  :یکی دیگز اس عَاهل جذ  تز  کِ هی شونریسی 

سجکی سز ضَد، کن خًَی است . ثعضی اٍقبت خًَزیش  هخفی ثهَدُ   

ضَیذ. ثزا  هثبل خًَزیش  دستهگهبُ گهَارش        ٍ ضوب هتَجِ آى ًوی

یکی اس ایي عَاهل است کِ در گذر سهبى ثبعث احسبس سزگیهجهِ ٍ     

 ضَد.   خستگی هی

تَاًٌذ ثبعث سزگیجِ ٍ احسبس سجکهی سهز      ًیش هی داروهاخیلی اس 

  ضَد.تَاًذ ثبعث افتبدى ٍ آسیت دیذى  احسبس سجکی سز هی.ضًَذ

 

کٌیذ خَدتبى یب اطزافتبى      احسبسی است کِ ضوب در آى فکز هی       

در حبل چزخیذى ّستیذ. ضوب هوکي است احسبس چزخیذى،          

افتبدى ٍ یب کج ضذى ًوبییذ. سهبًیکِ ضوب دچبر سزگیجِ ضذیذ            

ضَیذ، هوکي است احسبس تَْع ضذیذ ٍ یب استفزاغ ثِ ضوب             هی

دّذ کِ ثیي      دست دّذ.سزگیجِ یب دٍراى سز سهبًی رخ هی          

سیستن ّب  هختلف عرجی ثذى کِ هسئَل حفظ تعبدل ضوب            

ّستٌذ، ّوچَى حس ثیٌبیی، اعربة حسی، فطبر رٍ  پَست          

  درگیز  ٍجَد دارد. ٍ ثخص ّبیی اس گَش داخلی

 احساس سبکی سر

 پیشگیری از سرگیجه و سبکی سر

 دلایل
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  Vertigo سرگیجه )دوراى سر( یا

 اقداهات لارم جهت جلوگیری از آسیب دیدى

http://rastineh.com/%d9%87%d9%85%d9%87-%da%86%db%8c%d8%b2-%d8%af%d8%b1%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d9%87-%d9%81%d8%b4%d8%a7%d8%b1%d8%ae%d9%88%d9%86-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a7/
http://rastineh.com/%d8%a2%d9%84%d8%b1%da%98%db%8c-%db%8c%d8%a7-%d8%ad%d8%b3%d8%a7%d8%b3%db%8c%d8%aa-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f/
http://rastineh.com/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%b3%d8%b1%d9%85%d8%a7%d8%ae%d9%88%d8%b1%d8%af%da%af%db%8c/
http://rastineh.com/%d8%a7%d8%b3%d9%87%d8%a7%d9%84-%d9%88-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d9%86/
http://rastineh.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%da%86%db%8c%d8%b3%d8%aa%d8%9f%da%86%da%af%d9%88%d9%86%d9%87-%d8%a8%d8%a7-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%b2%d9%86%d8%af%da%af%db%8c-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85%d8%9f/

