
 

 

    هشالجت هَضعی اص صخن ثِ صَست حفظ سعَثت عجیعععی

پَػت )ثِ ایي هعٌی وِ ػغح پَػت ًِ صیبد خـه ثبؿذ  

ٍ ًِ خیغ ثوبًذ.( تویض ًگِ داؿتي پَػت ٍ اػتفبدُ اص     

پَؿؾ ّبی آًتی ثیَتیىی عجك دػتَس پضؿه الضاهعی  

 اػت.

      .دس صَست ایجبد صخن اص هبػبط دادى آى ثپعشّعیعضیعذ

 چَى ثبعث تخشیت ثبفت،  آػیت دیذُ هی ؿَد. 

   علائن عفًَی ؿذى صخن ثؼتش ؿبهل افضایؾ تشؿعح

اص صخن، ثَی ثذ پبًؼوبى، افضایؾ دسجعِ حعشاست     

ثیوبس ٍ وبّؾ ٍصى هی ثبؿذ. دس ایعي حعبلعت           

دسهبى الضاهی اػت، ثٌبثشایي حتوبً پضؿه سا آگبُ 

 وٌیذ.

    اص هصشف هَاد آػیت سػبًٌذُ ثِ صخن هبًعٌعذ

 الىل ٍ ثتبدیي پشّیض ًوبئیذ.

 

 بیوارستاى فاطوِ السّراء )س( هْریس
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 زخم بستر

 

   

 ٍُّبی  هصشف سطین غزایی هتعبدل ٍ هتٌَع وِ حبٍی ّوِ گش

 غزایی ثِ هیضاى هَسد ًیبص ثبؿذ.

  ّبی ػفیذ ثِ  دسیبفت وبفی پشٍتئیي اص عشیك هصشف گَؿت

 ٍیظُ هبّی، حجَثبت ٍ هغضّب.

  َُجبت تبصُ هصشف ػجضیجبت ٍ هی 

  ّبی ٍیتبهیي  اًشطی ٍ هىول -ّبی پشٍتئیي هصشف هىول– 

هیٌشال دس صَست هحذٍدیت دسیبفت غزا ٍ تٌْب ثب تجَیض 

 هتخصصیي.

   لیَاى آة دس سٍص دس صَست عذم هحذٍدیت  8ًَؿیذى حذالل

 هبیعبت.

  ّبی هفیذ هثل سٍغي صیتَى ٍ وبًَلا ثشای تأهیي  هصشف سٍغي

 ّبی هفیذ. اًشطی ٍ ًیض چشثی

   ،افضایؾ اًشطی ٍ پشٍتئیي سطین غزایی ثب اػتفبدُ اص پَدس آجیل

 ّبی هفیذ، پٌیش سًذُ ؿذُ ٍ ؿیش خـه. سٍغي

 مزاقبت اس سخم بستز
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              پَػت سا تویض ٍ خـه ًگِ داؿتِ ٍ ٍضعیت لشاسگیشی ثذى

 ػبعت( 3سا هشتت تغییش داد. )ّش 

              دس صَست ًـؼتِ ثَدى ثیوبس، تغییش ٍضعیت ثبیذ ثب فَاصل

 صهبًی ووتشی اًجبم ؿَد.

            ،ثذى ثیوبس سا ثشای تغییش ٍضعیت دادى ًجبیذ سٍی ثؼتش وـیذ

 ثلىِ ثبیذ آى سا ثِ آساهی ثلٌذ وشد ٍ جبثجب ًوَد.

 .اص تـه ّبی هَاج ٍ ثبلـته ّبی َّا هی تَاى ووه گشفت 

 .فمظ هی تَاى اعشاف هٌبعك تحت فـبس سا هبػبط داد 

              دلت وٌیذ هلحفِ صیش ثیوبس چشٍن ًذاؿتِ ثبؿذ صیشا ثبعث

 افضایؾ فـبس ثش سٍی پَػت هی ؿَد.

 .ثبیذ ػبیش ثیوبسی ّبی فشد سا وٌتشل ٍ دسهبى ًوَد 

  تغزیِ هٌبػت 

             جلَگیشی اص هشعَة ؿذى پَػت ثب هذفَع، عشق، تشؿحبت

 صخن، ادساس.

 

 

دس ثیوبساًی وِ دچبس ثی اختیبسی ادساس ّؼتٌذ، ثِ علت هشعَة ٍ                

آلَدُ ثَدى ثیؾ اص حذ ٍ دائن پَػت، احتوبل تخشیت ثبفت ثیـتش                

 اػت.

دس ثیوبساى هجتلا ثِ اختلالات عشٍلی، دیبثت ٍ ػبلوٌذاى ثِ علت                

اختلال دس اوؼیظى سػبًی احتوبل ثشٍص صخن ثؼتش ثیـتش اػت. افشاد            

 ثؼیبس چبق یب لاغش ًیض ثیـتش دس هعشض اثتلا ثِ صخن ثؼتش ّؼتٌذ.

صخن ثؼتش دس اثش ػبیؾ یب فـبس هذاٍم ثِ لؼوتی اص پَػت                  

ثَجَد هی آیذ. هعوَلًا ثیوبسی وِ لبدس ثِ حشوت ًیؼت ٍ هذت             

عَلاًی دس ثؼتش ثَدُ ٍ یب سٍی صٌذلی چشخذاس هی ًـیٌذ، دچبس            

 ایي عبسضِ هی ؿَد.

فـبس سٍی پَػت ثبعث وبّؾ جشیبى خَى ٍ ثِ دًجبل آى وبّؾ            

اوؼیظى سػبًی ثِ ثبفت ؿذُ ٍ دس ًْبیت هٌجش ثِ تخشیت پَػت             

 ٍ ایجبد صخن ثؼتش هی ؿَد.

اگش ؿشایغی سا وِ ثبعث ایجبد فـبس هی ؿَد ػشیع اص ثیي ًجشین،             

پَػت ًبحیِ ی تحت فـبس صخن ؿذُ، ون ون عوك صخن ثیـتش             

هی ؿَد ٍ ثِ لایِ ّبی صیشیي پَػت یعٌی عضلِ، تبًذٍى ٍ                  

 اػتخَاى ًیض خَاّذ سػیذ.

 

 

لؼوت ّبیی وِ ثیـتش دس هعشض ایجبد صخن ثؼتش ّؼتٌذ                

ؿبهل هٌبعمی اػت وِ دس صیش پَػت ایي هٌبعك لایِ چشثی               

ووتشی ٍجَد داسد ٍ پَػت هؼتمیوبً سٍی اػتخَاى لشاس گشفتِ           

اػت. ثؼتِ ثِ ٍضعیت ًـؼتِ یب خَاثیذُ پَػت ٍ اػتخَاى دس            

دًبالچِ، ایي ًمبط ثش سٍی ّن فـشدُ هی ؿًَذ هبًٌذ ًبحیِ               

 کتف، شاًِ، باسي، پاشٌِ، پشت سر ٍ آرًج ٍ گَش ّا.

 

 

 

دس ایي هشحلِ، پَػت لشهض، لَُْ ای یب وجَد هعی     هرحلِ اٍل: 

ؿَد ٍ ثب ثشداؿتي فـبس، سًگ پَػت ثِ حبلت اٍل ثش ًوی گشدد. 

دس ایي هشحلِ پَػت ؿىبف یب خشاؽ ًذاسد. ایي صخن دس حعذٍد   

 هبُ ثْجَد هی یبثذ. 3

پَػت تبٍل صدُ ٍ یب ؿىبفتِ هی ؿعَد ٍ ؿعىعل         هرحلِ دٍم: 

 صخن سا ثِ خَد هی گیشد. ثبفت اعشاف صخن هلتْت اػت.

صخن عویك تش ٍ گَدتش هی ؿَد ٍ ثِ لایعِ ّعبی      هرحلِ سَم: 

صیش ًفَر هی وٌذ. صخن ؿىبفتِ ؿذُ ٍ ثِ ؿىل دّبًِ آتـفـبى  

دسهی آیذ. دسدًبن ثَدى صخن دس ایي هشحلِ ثؼتگی ثِ هعیعضاى    

خغش اص ثیي سفعتعي ثعبفعت ٍ         دسگیشی اعصبة آى ًبحیِ داسد، 

 عفًَت دس ایي هشحلِ ثبلا اػت.

دس ایي هشحلِ ثبفت ّبی عضعلعِ، تعبًعذٍى ٍ         هرحلِ چْارم:  

اػتخَاى لبثل دیذى اػت. عَاسض ؿذیذ ایي هعشحلعِ ؿعبهعل        

 عفًَت اػتخَاى یب اًتـبس عفًَت دس خَى )ػپؼیغ( هی ثبؿذ.

 

 کن کردى فشار: .1

  ػبعت یىجبس( 3جبثجبیی هىشس ثیوبس ) ّش 

                 اػتفبدُ اص ثبلـت یب ثبلـته ّب جْت وبّؾ فـبس ٍ اػتفبدُ اص

 تـه هَاج
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 زخن بستر

 پیشگیری از زخن بستر

 هحل ایجاد زخن بستر
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  هَاردیکِ باعج تشدید زخن بستر هی شَد

 طبقِ بٌدی زخن بستر

 درهاى زخن بستر


