
 

 

تغييش ؿيَُ يب الگَی هصشف غزا، کليذی تشيي ساُ کٌتشل            زضیم غرائی: 

اػتفبدُ کبفی اص هَاد      -ديبثت اػت. ؿبهل هحذٍديت هصشف چشثی ّب         

هصشف هَاد    -ًـبػتِ ای )ًبى، ثشًج ٍ هبکبسًٍی ٍ ػيت صهيٌی (               

پشٍتئيٌی )اًَاع گَؿت قشهض ٍ ػفيذ، تخن هشؽ ٍ لجٌيبت ( دس حذ ًيبص              

ٍ جْت تؼييي آى، اًجبم هـبٍسُ تغزيِ ثب کبسؿٌبػبى هشثَعِ هی               

 تَاًذ کوک کٌٌذُ ثبؿذ.

افضايؾ فؼبليت ثذًی، يکی اص        وزشش یا افصایش فعالیت بدنی:     

ساّْبی هَثش پيـگيشی اص ديبثت ٍ دس صَست اثتلا ثِ ثيوبسی،                 

کٌتشل آى هی ثبؿذ. ٍسصؽ ثب افضايؾ هصشف قٌذ خَى تَػظ                

ػضلات، ػغح قٌذخَى سا کبّؾ هی دّذ. ّوچٌيي ٍسصؽ               

هَجت افضايؾ تبثيش اًؼَليي دس ثذى هی ؿَد چَى يکی اص                 

، کبّؾ تبثيش اًؼَليي دس ثذى هی           2هـکلات دس ديبثت ًَع      

دچبس  2ثبؿذ. ّوچٌيي چَى ثؼيبسی اص افشاد هجتلا ثِ ديبثت ًَع 

پشفـبسی خَى ٍ ثبلا ثَدى چشثيْبی خَى ّؼتٌذ؛ اًجبم ٍسصؽ          

ثغَس هٌظن دس کٌتشل ايي ثيوبسيْب ًيض هَثش اػت ٍ کٌتشل ّوِ 

ايي ػَاهل خغشػبص دس ًْبيت هٌجش ثِ کبّؾ خغش اثتلا ثِ              

ثيوبسيْبی قلجی ػشٍقی هی ؿَد. ػلاٍُ ثشايي ٍسصؽ دس استقب           

 سٍحيِ ٍ احؼبع ًـبط ٍ ػلاهت ًيض هَثش اػت.

ثْتشيي ًَع ٍسصؿْب، ٍسصؿْبی َّاصی هبًٌذ: پيبدُ سٍی، دٍيذى،             

 ؿٌبکشدى، دٍچشخِ ػَاسی  

دقيقِ   02-22حذاقل صهبى تَصيِ ؿذُ ثشای اًجبم ٍسصؽ        

جلؼِ دس عی ّفتِ هی ثبؿذ.لاصم         4تب    0دس ّش جلؼِ ٍ     

ثِ رکش اػت کؼبًی کِ تبکٌَى کن فؼبليت ثَدُ اًذ؛ ثَيظُ           

ػبل، افشاد ثب ػبثقِ عَلاًی هذت        42افشاد ثب ػي ثيؾ اص  

ديبثت، ٍ توبم کؼبًيکِ ػلاٍُ ثش ديبثت هجتلا ثِ                  

پشفـبسی خَى ٍ اختلال چشثيْبی خَى ّؼتٌذ؛              

ثبيؼتی ؿذت فؼبليت سا اصکن ؿشٍع کٌٌذ )ثؼٌَاى هثبل         

دقيقِ ( ٍ ثتذسيج افضايؾ دٌّذ ؿشٍع ثِ            5اص حذٍد   

ػبػت پغ اص ٍػذُ غزائی، ثيـتشيي اثش  4تب  0ٍسصؽ، 

 سا ثش سٍی قٌذ خَى داسد .

 

 بیمازستان فاطمه الصهساء )س( مهسیص
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2041آذز   

 دیابت

ثيوبساًی کِ اص داسٍّبئی هبًٌذ اًؼَليي ٍ گلی ثي کلاهيذ اػتفبدُ هی کٌٌذ               

ثبيؼتی ثشای کبّؾ خغش افت قٌذ خَى دس عی ٍسصؽ ّويـِ تؼبدل ثيي                

هيضاى دسيبفت اًؼَليي يب داسٍّبی ضذ ديبثت خَساکی، هصشف کشثَّيذسات            

ّب ٍ هيضاى ٍسصؽ سا حفظ کٌٌذ ٍ حتی الوقذٍس هَاسد هزکَس سا ثبثت ًگِ                   

اقذاهبت صيش ثِ هٌظَس کبّؾ خغش ثشٍص حولات افت قٌذ خَى تَصيِ               داسًذ.

 هی ؿَد:

داسٍ يب اًؼَليي تجَيض ؿذُ سا ّويـِ ثِ هقذاس تَصيِ ؿدذُ تدَػدظ         .1

 پضؿک ٍ ػشػبػت هصشف کٌيذ.

ٍػذُ ّبی غزائی ٍ هيبى ٍػذُ ّب سا دسػت ػش ٍقت هصدشف کدٌديدذ.        .2

ّويـِ ثب هتخصص تغزيِ دس هَسد تشکيت سطين غزائی هٌبػدت ثدشای     

خَدتبى هـَست کٌيذ ٍ ّشگض ّيچکذام اص ٍػذُ ّبی غزائی يب هديدبى     

 ٍػذُ ّب سا حزف ًکٌيذ.

دس هَسد هيضاى ٍ ًحَُ ٍسصؽ ثب پضؿک خَد هـَست کٌيدذ ٍ ّدشگدض         .3

 ثشًبهِ ٍسصؿی خَد سا ػشخَد صيبد ًکٌيذ.

هيليگشم دس دػی  022دسصَستيکِ قٌذخَى ؿوب قجل اص ؿشٍع ٍسصؽ اص  .4

ليتش کوتش ثبؿذ حتوبً يک هيبى ٍػذُ غزائی )هثل يک ػذد هَص يب يدک   

فٌجبى آة هيَُ( صشف کٌيذ ٍ حيي ٍسصؽ ًيض هبيؼبت ؿيشيي هدبًدٌدذ     

 آة هيَُ يب ػبًذيغ دس دػتشع داؿتِ ثبؿيذ.

 ّويـِ ثِ هقذاس کبفی آة ثٌَؿيذ. .5

 

 کنترل قند خون

4 5 

 PA/HC/59 کذ ػٌذ :

 7-9دس صَست داؿتي ّشگًَِ ػَال غيش اص سٍصّبی تؼغيل 

  ٍاحذ هشاقجت دس هٌضل توبع فشهبييذ 2205صجح ثب داخلی 



              رًضيای غیز دارًئی:  تغییز

در ضیٌه سندگی )عادات يعًٌل سندگی ( ضايم رژیى غذائی ً                

 فعانیت بدنی  ً تزک سیگار يی باضد.

             رًضيای دارًیی نیش ضايم دارًىای خٌراکیی ً تیشرییمیی يیی

 ضٌد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

احساص گزسنگي، نزسش بدٌ، عزق كیزدٌ، تی یص  یهیص ً عتی یانیییت                  

است. در صٌرتیكو ا دايات لاسو بزاي يمابهو بیا افیت  ینید خیٌٌ انی یاو                   

نطٌد؛ علائى بعدي كو ع ارتینید اس: سیزدرد، يینیگیي، اخیایلال بییینیائیي،                        

 ای اد خٌاىند ضد.رفاارىا ً حزكات غیزعادي ً در نيایت تطنج ً بیيٌضي 

 

 

 

ديبثت ثيوبسی اػت کِ دس آى ثذى ًوی تَاًذ گلَکض لاصم ثشای تبهيي اًشطی 

ػلَل ّبی ثذى ثيوبس سا تبهيي کٌذ. دس ٍاقغ ؿخصی کِ ثِ ايي ثيوبسی 

هجتلا ثبؿذ ػغح گلَکض دس ثذى اٍ ثبلا هيوبًذ ٍ َّسهًَی ثِ اػن اًؼَليي 

کِ قٌذ هَجَد دس ثذى سا ثِ اًشطی تجذيل کٌذ ًويتَاًذ ايي اًتقبل سا اًجبم 

   دّذ

 اًَاع ديبثت ؿبهل : 

 هضُ ديبثت ثی -پيؾ ديبثت -ديبثت ثبسداسی - 2ديبثت ًَع  - 0ديبثت ًَع 

 

 

گشػٌگی -احؼبع تـٌگی ؿذيذ ٍ ًَؿيذى هبيؼبت صيبد -تکشس ادساس 

صخوی کِ ثِ خَثی -اختلالات ثيٌبيی هبًٌذ تبسی ديذ-خؼتگی صيبد-ؿذيذ

 دليل کبّؾ ٍصى ثی-خـکی دّبى -ؿَد تشهين ًوی

 -اًذاصُ گيشی قٌذ خَى ثغدَساتدفدبقدی     -اًذاصُ گيشی قٌذ خَى ًبؿتب 

يب هؼذل قدٌدذ    ( HbA1cاًذاصُ گيشی -آصهبيؾ خَساکی تحول قٌذ 

 ) خَى

  رًضيای کنازل  ندخٌٌ دیابت

 علائم دیابت
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 نحوه شناسایی

  علائم افت قند خون

 علت  دیابت


