
حاِتی است وٝ دسآٖ  بیواری انسدادی هسهن ریه

ٔحذٚد ٔی ضٛد ٚ  جشیاٖ ٞٛای داخُ سیٝ ٞا

ٔعٕٛلاَ غیش لاتُ تشٌطت ٞستٙذ. تیٕاسی ٔضٔٗ 

ا٘سذادی سیٝ ا٘ٛاع ٔختّفی اص تیٕاسیٟا سا ضأُ 

 ٔیطٛد وٝ عثاستٙذ اص:

آٔفیضْ: ٔطخصٝ آٖ تخشیة ٚ تضسي ضذٖ ویسٝ -1

  ٞای ٞٛایی است.

ٔضٔٗ: یه تیٕاسی ٔضٔٗ ٕٞشاٜ تا تشٚ٘طیت -2

سشفٝ ٚ خّط است. ایٗ تیٕاسی صٔا٘ی وٝ ا٘سذاد 

یاٌشفتٍی ٔضٔٗ جشیاٖ ٞٛا ٚجٛد داضتٝ تاضذ اتفاق 

 ٔی افتذ.

تیٕاسی ساٟٞای ٞٛایی وٛچه: دس ایٗ تیٕاسی -3

 ساٟٞای ٞٛایی وٛچه تًٙ ٔیطٛد.

 

 عواهل خطر ساز این بیواری:

 

 
 

 

 علاین ونشانه های بیواری:

دس اتتذا تیٕاساٖ اغّة اص سٝ علأت اَٚ ضاوی 

ٔیثاضٙذ ِٚی تا پیطشفت تیٕاسی ٚ تذتش ضذٖ 

ٌشفتٍی جشیاٖ ٞٛا ایٗ علایٓ تا ضذت تیطتش ٚ 

 دفعات تیطتشی تشٚص ٔیىٙذ.

 

  سرفه 

 

  خلط 

 اغّبة ٕٔىبٗ اسبت ضبذیذ      تنگی نفس(

تاضذ ٚ تا فعاِیت تیٕاس علائٓ ٔطبخ  تبش   

ٔیطٛد. دس حیٗ خبٛسدٖ غبزا ٘یبض تٍٙبی     

٘فس ایجاد ٔیطبٛد. ٚٚلتبی ایبٗ تیٕباسی     

پیطشفت وٙذ تٍٙی ٘فس حتبی دس حاِبت   

 استشاحت ٘یض ایجاد ٔیطٛد.(

 عدم تحول فعالیت فیسیکی 

 خس خس سینه 

 احساس فشار روی قفسه سینه 

 

به بیواری هسهن انسدادی ریه درصورت هبتلا 

 چه نکاتی راباید رعایت کرد؟

 *سیٍاس ٘ىطیذ.

 *داسٚٞای تجٛیض ضذٜ سا ٔٙظٓ ٔصشف وٙیذ.

*اٌش فشدی چاق تاضذ، واٞص ٚصٖ ٔیتٛا٘ذ دس 

 .تٟثٛدی تٙفس ٘مص صیادی داضتٝ تاضذ



*اصتٕاس تا آلایٙذٜ ٞایی ٔثُ تخاسات، ٌشدٜ 

ن ساخت ٚ ٌیاٞاٖ، دٚدسیٍاس، ٌشدٚغثاس، ٌشد ٚخا

 ساص ٚ ساختٕا٘ی ٚ.. پشٞیضوٙیذ.

 *اص جاٞای ضّٛغ ٚ اص افشاد تیٕاس دٚسی وٙیذ.

ساَ یىثاس ٚاوسٗ  5*ٞشساَ ٚاوسٗ آ٘فٛلا٘ضا ٚ ٞش 

 رات اِشیٝ تضسیك وٙیذ.

 *تٝ ا٘ذاصٜ وافی تخٛاتیذ.

*فعاَ تاضیذ. ٚسصش تاعث ٔیطٛد اوسیژٖ دس خٖٛ 

ٚ  جشیاٖ داضتٝ تاضذ ٚ تش عضلات اثش تٍزاسد

 استمأت سا افضایص دٞذ.

*تٝ وٕثٛد تٙفس خٛد آٌاٜ تاضیذ ٚ تٙفس سا تا 

ضذت ا٘جاْ ٘ذٞیذ، دس ٍٞٙاْ ساٜ سفتٗ وٕی ساٜ 

تشٚیذ ٚ تعذ اص ٔذتی تایستیذ ٚ استشاحت وٙیذ ٚ 

 سپس دٚتاسٜ ساٜ تشٚیذ.

*ا٘جاْ سشفٝ ٔستمیٓ تٛسط تیٕاس تٝ صٛست دْ 

آٞستٝ ٚ عٕیك، سپس ٍ٘ٝ داضتٗ تٙفس تشای 

 ٘جاْ دٚ یا سٝ سشفٝاچٙذثا٘یٝ ٚ 

*اجتٙاب اص لشاسٌیشی دس ٔعشض سشٔا ٚ ٌشٔای 

صیاد،ٌشٔا دسجٝ حشاست تذٖ سا صیاد ٔیىٙذ تٙاتشایٗ 

٘یاص تٝ اوسیژٖ افضایص ٔی یاتذ. سشٔا تاعث تًٙ 

ٛایی ٔیطٛد ٚ وٕثٛد اوسیژٖ سا ضذٖ ساٟٞای ٞ

 تطذیذ ٔیىٙذ.

 *دٚسی اص استشس ٚ ٞیجا٘ات

*ٔصشف ٔایعات دس حذ تحُٕ : ٔصشف ٔایعات 

تاعث سلیك ضذٖ تشضحات ٚ خشٚج ساحت تش 

 تشضحات ٔیطٛد.

*اص خٛسدٖ غزاٞای سٍٙیٗ، ٘فاخ ٚ دس حجٓ صیاد 

 پشٞیض وٙیذ.

 

 

دسصٛست داضتٗ ٞشٌٛ٘ٝ سٛاَ سٚصٞای غیش تعطیُ 

ٚاحذ ٔشالثت  3313 2235ضٕاسٜ  تا  7 -9عتسا

 .تٍیشیذ.دسٔٙضَ تٕاس 

 

 

 

 

 

 

 

 ٟٔشیض )س(تیٕاسستاٖ فاطٕٝ اِضٞشا

 PA/HC/55 وذ سٙذ :

 

بیواری انسدادی هسهن 

 ریه

 ٚاحذ آٔٛصش تٝ تیٕاس

 فاطٕٝ صاسع تیذوی


