
تغییزاتی در ؽیَُ سًذگی تغیاری اس پشؽىاى هوىي اعت اتتذا 

خاصی ًظیز حفظ ٍسى عالن، هصزف رصیوی هتؼااد  مان     

چزبی، تزک دخاًیات ٍ پیذا مزدى راُ ّایی بزای ماّاؼ  

 :، تَفیِ وٌٌذ. گشیٌِ ّای دیگز درهاى ػثارتٌذ اساعتزط

دارٍّای هختلفی هاًٌذ آعپیزیي، اعتااتایاي ّاا، تاتاا            :دارٍ

تلَوزّا، هغذٍد وٌٌذُ ّای واًال ولغین یا ًیتزات تجَیش هی 

 .ؽَد

ایي رٍػ واِ اس       :آًضیَپلاعتی ٍ اعتٌت گذاری ػزٍقی

تالي ّا ٍ / یا اعتٌت اعتفادُ هی وٌذ، تزای تاس وزدى اًغذاد  

در ؽزیاى ّای ػزٍق وزًٍز ٍ تْثَد جزیاى خَى تاِ لالاة      

 .اًجام هی ؽَد

ایاي   :(CABG) جزاحی بایپظ ػزٍق مزًٍاز 

ػول جزاحی جزیاى خَى را تِ للة هی دّاذ تاا     

اعتفادُ اس یه ٍریذ یا یه ؽزیاى اس دیگز ًاماا      

تذى تِ هٌظَر تخلیِ جزیاى خاَى در ارازا          

هٌطمِ تٌگی یا اًغذاد در ؽزیاى ّای وازًٍازی   

 .للة

 بیوارعتاى فاطوِ الشّزاء )ط( هْزیش

 

فاطوِ سارع بیذمی تْیِ مٌٌذُ :   
 ٍاحذ آهَسػ بِ بیوار

 هٌبغ: پزعتاری داخل جزاحی بزًٍز عَدارث

o American heart association 

0011خزداد    

 آنژین صدری

 

 

،حتوا بِ پشؽك هزاجؼِ  اگز یكی اس هَارد سیز پظ اس تزخیص رخ دّذ

مٌیذ سیزا حولِ قفغِ صذری هتفاٍت با گذؽتِ ٍ احتوالا ؽذیاذتاز   

 .هیباؽذ

     حولِ لفغِ فذری ػلی رغن اعتزاحت ٍ درهاى تا ًیتزٍگلیاغازیاي

 دلیمِ رَل تىؾذ. 11 تا10 تیؼ اس

                تا درد لفغِ فذری اس خَاب تیذار ؽَیذ ٍ درد تاا یاه لازؿ

 ًیتزٍگلیغزیي تزرز  ًوی ؽَد حتی اگز دارٍ درد را تزرز  وٌذ .

 دارٍ

دارٍّای تجَیش ؽذُ تَعط پشؽه هؼالجتاى را رثك دعتَر هقز  ًواییذ ٍ 

در فَرت هؾاّذُ ػلائن هؾىَن ًاؽی اس ػذم احغاط تْثَدی عزیؼاا تاِ     

فزاهَػ .پشؽه هزاجؼِ ًواییذ ٍ فزم خلافِ پزًٍذُ را تِ ّوزاُ داؽتِ تاؽیذ

ي الزامت  . نكنيد رعايت رژيمغذايي

 فؼالیت در سهاى ابتلا بِ ایي بیواری
فؼالیت را رَری تٌظین وٌیذ وِ درد تزٍس ًىٌذ اًجام ٍرسػ تقَرت هتؼادل 

 .ٍ هٌظن تا ًظز پشؽه تاؽذ

 رصین غذایی
در فَرت اضافِ .تَفیِ هیؾَد غذاّای ون چزب ٍ ون ًوه اعتفادُ ًواییذ

 .ٍسى ٍسى خَد را ون وٌیذ

 : تَصیِ ّایی بِ ًشدیكاى بیوار
در فَرتی وِ ػلاین آًضیي ظاّز ؽذ تِ ّیچ ٍجِ اجاسُ ًذّیذ تیوار  .1

تیوار را تٌؾاًیاذ ٍ     .حتی لذم سدى ٍ ایغتادى فؼالیتی داؽتِ تاؽذ 

 .تِ ٍی لَت للة تذّیذ

لزؿ، سیز ستاى اٍ تگذاریذ؛ اغلة تیواراًی وِ اس درد هشهي آًضیي  .2

فذری رًج هی تزًذ، تا تجَیش پشؽه اس لزؿ ًیتزٍگلیغیزیي 

اعتفادُ هی وٌٌذ ٍ یا آى غالثا تزای اؽخافی تجَیش هی ؽَد وِ اس 

ایي دارٍ  .آًضیي ًاؽی اس ري ّای تغذیِ وٌٌذُ للة رًج هی تزًذ

ري ّای خًَی را هٌثغط هی وٌذ تا خَى اوغیضى دار تیؾتزی 

 تتَاًذ تِ ػضلِ للة تزعذ.

 عِ ػذد جَیذُ ؽَد  100لزؿ اعپزیي  .3

 .تواط حافل وٌیذ یا تیوار را تِ تیوارعتاى هٌتمل وٌیذ 111تا   .0

تَجِ داؽتِ تاؽیذ وِ تیوار تایذ فمط در ٍضؼیت ًؾغتِ یا 

 .ًیوِ ًؾغتِ تِ تیوارعتاى هٌتمل ؽَد

 توصیه های پس از ترخیص درمان 
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 الكتزٍماردیَگزام (ECG):     تزای ؽٌاعایی

 هؾىلات ریتوی للة یا ػلائن حولِ للثی

   )تزای اًذاسُ گیزی    :تغت تزدهیل)تغت ٍرسػ

هیشاى علاهت ػولىزد للة سهاًی وِ للة تیؼ اس حالت          

وٌذ. تِ ایي آسهایؼ       ػادی )در رَل توزیي( وار هی        

 .ؽَد تغت اعتزط ّن گفتِ هی

     ِ تزای ؽٌاعایی    :ای   اعكي پزفیَصى ّغت

 وٌٌذ هٌارمی اس للة وِ خَى ووتزی دریافت هی

 تزای هؾخـ وزدى هیشاى پوپاص       :امَماردیَگزام

خَى تِ ٍعیلِ للة. ایي آسهایؼ هوىي اعت در سهاى            

اًجام توزیٌات ٍرسؽی یا تؼذ اس هقز  دارٍّایی تزای            

 .ؽَد تحزیه للة اًجام هی

 CT ّای   تزای ؽٌاعایی ري   :آًضیَگزافی مَرًٍزی

 هغذٍد در للة

   آنژیوژراژی(:ژ ب:   ژی(                 ماتتزیشاعیَى قلابای(

  ها  مسدود شده وا محدود شده شناساو  شیوان
 

 مٌتز  فؾار خَى 

 قٌذ ٍ چزبی 

 تغذیِ ٍ رصین غذایی عالن 

 مٌتز  ٍسى 

 ماّؼ اعتزط 

 تغییز در ؽیَُ سًذگی 

 

 

درد قفغِ یا    (Angina pectorisبآًضیي صذری

ًاؽی اس ماّؼ جزیاى خاَى باِ     ، ًاراحتی   عیٌِ

یه حولاِ لالاثای        صذری آًضیي .اعت ػضلِ قلب

ای اس افشایؼ خطز ابتلا بِ حولاِ   اها ًؾاًًِیغت،   

اس ػَاهل ػوذُ ایي ٍضغ، تِ هَاردی ّان     .قلبی اعت

چَى واّؼ فَری جزیاى خَى در ػزٍق ػضلِ للاثای  

)هاًٌذ افت فؾار خَى یا اًغذاد ػزٍق(، فشًٍی احتیاا     

تِ جذب خَى در ػضلِ للثی)در هَردی چَى ٍرسػ( ٍ 

، حولاِ  آًضیي.تزویثی اس دٍ حالت یاد ؽذُ اؽارُ ًوَد

للثی ًیغت ٍ هَجة آعیة ّویؾگی ّن تاِ لالاة        

اًغاى ًوی گزدد ٍلی ًؾاًِ ای هؼوَل اس تیوااری ري    

 .ّای تغذیِ وٌٌذُ للة)وزًٍز( اعت

 

  ٍ فؾار، احغاط تٌگی

فؾزدگی در لفغِ عیٌِ، پؾت، 

 .تالای دعت ّا یا ؽاًِ ّا

   عَء ّاضوِ یا ًَػی احغاط

 .عٌگیٌی هؼذُ

  عَسػ یا درد در گلَ، فه یا

 .عیٌِ

   تی حغی یا عَسى عَسى

 .ؽذى

 تٌگی ًفظ. 

 عزگیجِ، حالت تَْع 
 
 هؼوَلا در حیي ٍرسػ یا ووی پظ اس ٍرسػ 
 فؼالیت تذًی 
 حادثِ ای ّیجاى اًگیش ٍ تِ ٍیضُ فؾار رٍاًی 

  تؼذ اس یه غذای هفقل یا در هؼزك آب عزد لزار
 گزفتي

 آنژین صدری

 فذری در چِ هَالؼی اتفاق هی افتذ؟ آًضیي 

 پیؾگیزی

 علایم آنژین صدری تؾخیص
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