
 

 

دست ّای خَدرارا تا صاتَى ٍ آب گزم ضَییذ ٍ اس دیگز -1

اعضای خاًَادُ ًیش تخَاّیذ دست ّای خَد را چٌذ تار در رٍس 

 .تطَیٌذ. ایي کار اس اًتمال تیواری در خاًِ جلَگیزی هی کٌذ

الثتِ اگز افزاد تیوار تاضٌذ اها ًطاًِ ّای آى را ًذاضتِ تاضٌذ 

 .کار کوی سخت هی ضَد

تشریك ٍاکسي آًفَلاًشا تایذّزسال اًجام ضَد،چَى ًَع -2

 ٍیزٍس ایجاد کٌٌذُ آًفَلاًشا تغییز هیکٌذ 

فزد تیوار ًیاس تِ استزاحت، هصزف ٍیتاهیي ّا تِ  -3 

 .ٍ تٌفس َّای هزطَب ٍ تویش دارد C ٍیتاهیيخصَظ 
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 آنفلوآنزا

 

یکی اس عادت ّای اضتثاّی کِ هزدم دارًذ ایي است کِ در ّنٌنگنام      

سزهاخَردگی یا آًفلَاًشا، دستوالی را کِ تزای عطسِ یا سزفِ استفنادُ  

کزدُ اًذ در جیة یا دست خَد ًگِ هی دارًذ ٍ هجذداً آى را هنَرد        

استفادُ لزار هی دٌّذ. ایي راُ تسیار سادُ ای است کِ عَاهل تیوناری   

دٍتارُ تِ تذى اًتمال یاتٌذ ٍ تتَاًٌذ تاعث تطذیذ تیواری ضًَذ. تیواراى  

تایذ دستوال هَرد استفادُ را پس اس یک تار هصزف داخنل ًناینلنَى         

 گذاضتِ ٍسپس ً دٍر تیٌذاسًذ.  

یک اضتثاُ هعوَل دیگز آى است کِ تا فطار تیٌی خَد را در ینک        -

دستوال تویش هی کٌٌذ. فطار َّا تاعث هی ضنَد کنِ هنمنذاری اس              

تزضحات تیٌی کِ حاٍی ٍیزٍس ّا ٍ هیکزٍب ّنا ّسنتنٌنذ را تنِ            

 سیٌَس ّای سیز چطن اًتمال دٌّذ ٍ تاعث عفًَت سیٌَسی ضًَذ.

تِ کار تزدى هاسک، گٌذسدایی َّای اتاق تیواراى ٍ جذا کزدى سزیع  -

 هثتلایاى اس افزاد سالن تا حذی هاًع ضیَع آًفلَآًشا هی ضَد

 4 توصیه  های بهداشتی
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 PA/HC/57 کذ سٌذ :

صثح تا  7-9در صَرت داضتي ّزگًَِ سَال غیز اس رٍسّای تعطیل 

  ٍاحذ هزالثت در هٌشل تواس فزهاییذ 2232داخلی 
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 ِافشایص تة یا سزف 

 ٍجَد خَى در خلط 

 گَش درد 

 یا درد لفسِ سیٌِ تٌگی ًفس 

 تزضحات غلیظ اس تیٌی، سیٌَس ّا یا گَش ّا 

 درد سیٌَس 

 درد یا سفتی گزدى 

 

ضٌاسایی ضذُ اًنذ     ًَع ٍیزٍس سزهاخَردگی 222تا تِ حال تیص اس 

کِ تعذاد آًْا ّز سالِ ًیش افشایص هی یاتذ. ایي ٍیزٍس ّنا ّنونگنی        

سزها دٍست ّستٌذ ٍ اغلة ًیش در هجاری تٌفسی تِ صَرت غیزفعال 

سًذگی هی کٌٌذ. سهاًی کِ سهیٌِ هٌاسة هثل سزد ضذى َّا فنزاّنن    

 .ضَد ٍیزٍس ّا فعال هی ضًَذ

اس آًجایی کِ درهاى خاصی تزای سزهاخَردگی ٍ آًفلَاًشا ٍجَد ًذارد، 

تْتزیي سلاح تزای هماتلِ تا ایني عنَاهنل ٍینزٍسنی             « پیطگیزی» 

است.ضستي دست ّا ٍ لوس ًکزدى صَرت، راُ ّای سادُ اها هنثرنز    

 . تزای جلَگیزی ّستٌذ

 

 

تیواری ٍاگیزدار است کِ تَسط ًنَعنی ٍینزٍس اینجناد                    آًفلَآًشا

ایي ًَع ٍیزٍس ّا در پنزًنذگناى ٍ پسنتناًنذاراى ارنز                              هی ضَد

هی گذارًذ. ایي تیواری در هَارد حاد تِ خصنَظ در خنزدسنالاى          

هوکي است تاعث سیٌِ پْلَ ضَد. اهزٍسُ گًَِ ّای جنذینذتنز ایني        

ٍیزٍس هاًٌذ آًفلَآًشای پزًذگاى یا آًفلَآًشای خَکی ًیش ظَْر کزدُ 

 .اًذ

 

  تة 

 دردّای عضلاًی 

 سزدرد 

 ِّای خطک ٍ هذاٍم سزف 

 تٌگی ًفس 

 ضعف ٍ خستگی 

 کیپ ضذى تیٌی ٍ یا آتزیشش تیٌی 

 گلَدرد 

 دردّای چطوی 

 ضَد( اسْال ٍ استفزاغ )ایي هَر تیطتز در کَدکاى دیذُ هی

 افزاد تا هطکلات: 

   للثی 

 ریَی 

  کلیَی 

 دیاتت 

  آسن 

   هصزف طَلاًی هذت کَرتَى 

 کٌْسال ٍ کَدکاى در هعزض افشایص ٍ  ٍ افزاد تاردار

 اتتلا تِ آًفلَآًشا هی تاضٌذ.

 آنفلوآنسا

 درمان 

 علائم 
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 علایم هشدار

 افراد در معرض آنفلوآنسا
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