
 آمبولی

ن غٍاصُ آهثَلی تِ هؼٌی اًغذاد ؽزیاى تِ ٍعیلِ یک ج

هتحزک اعت. ایي جغن هتحزک تِ طَر هؼوَل یک لختِ 

خَى اعت. اها گاّی اٍقات یک تَدُ چزتی، یک حثاب َّا، 

تکِ ای اس یک تَهَر یا دعتِ ای اس تاکتزی ّاعت. ایي جغن 

گیز  هتحزک تِ یک رگ خًَی ٍاقغ در ریِ ٍارد ؽذُ در آًجا

 افتادُ ٍ هاًغ اس جزیاى خَى هی ؽَد.

 

 

 

 

 

 

 

 علائم نشانه های آمبولی چیست؟

 تٌگی ًفظ ًاگْاًی 

 اضطزاب 

 کٌٌذُ خلط خًَی یا حاٍی رگِ ّای خَىعزفِ تَلیذ 

 تؼزیق ؽذیذ 

 افشایؼ ضزتاى قلة 

 ٌِدرد قفغِ عی 

 

 آمبولی ریه چه خطری دارد؟

چٌذ عاػت درفذ اس تیواراى در ػزك  01آهثَلی ریِ در 

ٍ تحت تؾخیـ ٍ  هٌجز تِ هزگ هی ؽَد. اگز فزد سًذُ تواًذ

درهاى فحیح قزار گیزد، پیاهذ آى خَب خَاّذ تَد. در 

فَرت ًذاؽتي تیواری جذی، در ػزك تٌْا چٌذ ّفتِ تِ 

 علاهتی طثیؼی تاس هی گزدد.

 

 عوامل خطر:

 تیواری ّای قلثی ٍ ػزٍقی تِ ٍیضُ ًارعایی قلثی 

 ٍ ِیضُ عزطاى پاًکزاط، تخوذاى ٍ ریِ عزطاى ّا ت 

  عاتقِ جزاحی 

 حزکتی تی 

  عال 06عي تالای 

 تارداری 

 ترومبوز ورید ( عاتقِ تؾکیل لختِ در ٍریذ ػوقی

 )عمقی

 گیزی تزای ؽکغتگی ؽکغتگی اعتخَاى ٍ گچ 

 اختلال در ضزتاى قلة 

  چاقی 

 ّای خَى اسدیاد چزتی 

  ّای  ّای ضذ تارداری تِ خقَؿ در خاًن قزؿهقزف

 عیگاری

 پزفؾاری خَى 

 هقزف دخاًیات 

 اعتزٍصى هکول 

 عاتقِ خاًَادگی 

 

 درمان:

پشؽک ؽوا دارٍّای ضذاًؼقاد را تزای پیؾگیزی اس  

ایجاد لختِ ّای تیؾتز یا تشرگ تز ؽذى لختِ هَجَد 

تجَیش هی کٌذ. در اتتذا تِ فَرت داخل عیاّزگی تجَیش 

هی ؽَد کِ اغلة ّوزاُ تا آى ٍارفاریي خَراکی ًیش دادُ 

 هی ؽَد.

ِ آهثَلی ریِ ٍعیغ تاؽذ یا چٌذ تار تکزار ؽَد، یا ایٌکاگز

ػزٍقی دچار  -تیوار پیؼ اس تزٍس آهثَلی تِ تیواری قلثی

ّا هَثز ًثاؽٌذ، تزای  تَد یا در هَاردی کِ عایز درهاى

  .ؽَد درهاى اس رٍػ حل کزدى لختِ اعتفادُ هی

اگز درهاى دارٍیی کوکی تِ حذف لختِ ًکٌذ پشؽک اس 

رٍػ ّای جزاحی هثل خارج کزدى لختِ تِ ٍعیلِ 

 .درٍى ٍریذ اعتفادُ هی کٌذکاتتز یا فیلتز 

http://www.behpu.com/disease/details/2417/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B2-%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%85%D9%82%DB%8C
http://www.behpu.com/disease/details/2417/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B2-%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%85%D9%82%DB%8C
http://www.behpu.com/disease/details/2417/%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%B2-%D9%88%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%B9%D9%85%D9%82%DB%8C
http://www.behpu.com/disease/details/316/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7
http://www.behpu.com/disease/details/316/%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1-%D8%AE%D9%88%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%D8%A7


راه های کاهش خطر تشکیل مجدد ترومبوز و 

 آمبولی ریوی:

پظ اس ّز ًَع جزاحی، تزای پیؾگیزی اس تؾکیل لختِ،  -

پشؽک ؽوا را تؾَیق هی کٌذ کِ در اٍلیي فزفت 

هوکي اس جا تزخاعتِ ٍ قذم تشًیذ ٍ یا خَدتاى ٍ یا فزد 

 ذ.دیگزی اًذام ّای تحتاًی ؽوا را ٍرسػ دّ

 لااگز قادر تِ حزکت ًیغتیذ، اًذام ّای تحتاًی خَد را تا -

 قزار دّیذ ٍ جَراب ٍاریظ تپَؽیذ. 

اجتٌاب اس پَؽیذى لثاط تٌگ هاًٌذ کوزتٌذ، جَراب  -

 خیلی تٌگ

 تزای هذت طَلاًیاجتٌاب اس ًؾغتي ٍ یا ایغتادى  -

سهاًی کِ ًاگشیز اس ًؾغتي طَلاًی هذت ّغتیذ هاًٌذ  -

خَدرٍ ّز چٌذ ٍقت یکثار قذم تشًیذ عفز تا َّاپیوا یا 

یا حذاقل اًگؾتاى را خن ٍ راعت کزدُ ٍ پاّای خَد را 

 حزکت دّیذ.

س کؾیذى یا ااجتٌاب اس رٍی ّن اًذاختي پاّا ٍ در -

 ًؾغتي تا قزاردادى چٌذ تالؾت سیز ساًَّا

 ؽٌا، قذم سدى، دٍچزخِ عَاری..توزیٌات هٌظن هاًٌذ  -

 عي، قذ ٍ اعتخَاى تٌذیحفظ ٍسى ایذُ آل تذى ًغثت تِ  -

عیگار کؾیذى ٍ اعتفادُ اس اعتزٍصى یا قزؿ ّای  -

            ضذحاهلگی خطز تؾکیل تزٍهثَس هجذد را افشایؼ 

 هی دّذ.

 هقزف دارٍ طثق دعتَر پشؽک تغیار هْن اعت. -

ی را کِ هقزف تذٍى ًغخِ اعایز دارٍّای تجَیش ؽذُ  -

 هی کٌیذ تِ پشؽک اطلاع دّیذ.

 لیتز در رٍس هقزف گزدد. 2-3هایؼات کافی تَفیِ هی ؽَد  -

 اس تشریقات ػضلاًی خَدداری گزدد. -

راه های به حداقل رساندن خطر خونریسی زمانی 

 که با ضد انعقاد درمان می شوید:

 اعتفادُ اس ریؼ تزاػ تزقی تِ جای تیغ 

 اعتفادُ اس ًخ دًذاى ٍ هغَاک ًزم 

 دًذاى اجتٌاب اس گذاؽتي هَاد تیش در دّاى هاًٌذ خلال 

 تا پای تزٌِّ قذم ًشًیذ 

 تا فؾار فیي ًکٌیذ 

 ًاخي ّا را تِ دقت کَتاُ کٌیذ 

 .اس سٍر سدى ٌّگام اجاتت هشاج خَدداری کٌیذ 

 علائمی که باید فوراً به پسشک اطلاع داد:

 تحتاًی محغاعیت، عزدی اًذام، ٍرم یا درد اًذا -

 درد ًاگْاًی قفغِ عیٌِ -

 عزفِ ّوزاُ تا خلط خًَی یا رگِ ّای خَى در خلط  -

 تة -

 کَتاّی ًفظ ّا یا افشایؼ تؼذاد آى -

 تؾذیذ اضطزاب یا تی قزاری -

 خًَزیشی غیز هؼوَل -

 

     در تیواراى دریافت کٌٌذُ ٍارفاریي، تَفیِ  نکته:

 -)کلن kهی ؽَد کِ اس غذاّای عزؽار اس ٍیتاهیي 

جگز( ٍ چزتی اجتٌاب  -هاّی -اعفٌاج -ؽلغن -کاَّ

 ؽَد. 

 (INR-PT-PTTتغت ّای آسهایؾگاّی هکزر )
 تِ طَر هٌظن اًجام ؽَد.

 

 هْزیش )ط(تیوارعتاى فاطوِ الشّزا
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 آهثَلی
 

 ٍاحذ آهَسػ تِ تیوار

 فاطوِ سارع تیذکی
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