
 

 

. پَشیذى جَراب طثی )ًَع جَراب ٍطَل هذت اعتفادُ طثك 1-

 ًظز پششه هؼالج(

ًیاس تِ پَشیذى جَراتْا درحیي خَاب ٍدرحالت دراسوش -2

 ًیغت.

اگز لختِ در رگْای عاق تاشذ،جَراب سیز ساًَ وافی اعت. -3

ٍلی درطَرت درگیزی رگْای راى،جَراب طثی تْتزاعت تلٌذ 

 ٍتا وشالِ راى تاشذ.

 رٍساًِ چٌذیي تار پیادُ رٍی داشتِ تاشیذ.-4

تایذ تیوار دراٍلیي فزطت هوىي تاتَجِ تِ هشىلاتش راُ -5

 اًذاسی وزد.

 حزوات فؼال هچ پا ٍاًگشتاى-6

 پزّیش استی حزوتی ًٍشغتٌْای طَلاًی7

 تالاتز لزار دادى اًذاهْا جْت جلَگیزی ٍواّش ٍرم-8

درطَرت چالی سیز ًظز پششه واّش ٍسى داشتِ  -9

 تاشیذ.

ساعت بٍ 4َىگامی کٍ درمسافرت بیشتر از -11

لثاعْای تٌگ ًپَشیذ ٍ حالت وشستٍ َستیذ:

 همذار سیادی آب تٌَشیذ.

.درطَرتی وِ تاَّاپیوا یا لطار هغافزت هیىٌیییذ    11

تلٌذ شَیذ ٍراُ تزٍیذ.اگزتاٍعیلِ شخظی هغیافیزت      

 داریذ حتوا اساتَهثیل پاییي تیایذ ٍلذم تشًیذ.

.اگز هجثَر ّغتیذ وِ درطٌذلی خیَد تیالیی         12

تواًیذ،پاّای خَد راتىشیذ ٍحزوت وٌییذ.عیؼیی     

وٌیذ هاّیچِ  عاق پا ٍراى خیَدرافشیزدُ ٍرّیا      

وٌیذٍیاپاشٌِ خَدراتااًگشتاى پای خَد تیز رٍی    

 وف تالا ٍپاییي وٌیذ.

 بیمارستان فاطمٍ السَراء )س( مُریس
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 َشذارَای مُم برای مبتلایان   

 دارٍی خَد را تِ هَلغ ٍطثك ًظز پششه هیل وٌیذ.

لطغ هظزف دارٍ ًثایذ تِ ّیچ ػٌَاى خَدعزاًِ تاشذٍتحت ّز -2

شزایطی همذار دارٍی هظزفی ٍلطغ هظزف راتایغتی پششه تؼییي 

 وٌذ.

 آسهایشات درخَاعت شذُ تِ هَلغ اًجام ٍتِ اطلاع پششه تزعذ.-3

تِ هحغ هشاّذُ ػلاین هشىَن تِ خًَزیشی دارٍ را لطغ -4

 ٍتلافاطلِ تِ اٍرصاًظ تیوارعتاى هزاجؼِ وٌیذ.

درطَرت تزٍس عزدرد شذیذ غیزػادی ٍیا اختلال درَّشیاری تیوار -5

 راتِ اٍرصاًظ تیوارعتاى اًتمال دّیذ.

 طثك ًظز پششه جَراب طثی هٌاعة راتْیِ ٍاعتفادُ ًواییذ.-6

درطَرت هزاجؼِ تِ هزاوش درهاًی یا پششه حتواَآًْارااس هظزف دار -7

 ٍهمذار آى هطلغ عاسیذ.
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تغتِ تِ ٍػؼیت ػوَهی تیوار هوىي اعت درهاى عزپایی تیَدُ ٍییا     

 درتزخی هَارد ًیاس تِ تغتزی درتیوارعتاى هی تاشذ.درهاى شاهل:

اعتزاحت هطلك ٍ ػذم توزیي درهاًی در ایي دٍرُ وِ هیذت سهیاى      ·

 آى تِ ًظز پششه هتخظض تغتگی دارد.

تجَیش دارٍّای ػذ اًؼمادی)تخظَص اًَوغاپاریي( تیزطیثیك ًیظیز          ·

 پششه هؼالج.

 اًذام هثتلا تایذ تالاتز اس عطح للة لزار گیزد.·

 ّای طثی طثك ًظز پششه اعتفادُ اس جَراب·

 ·ّا راُ اًذاسی تذریجی تیوار تا تَجِ تِ ػلاین ٍ ًشاًِ

ّایی وِ تاػث پیشگیزی اس تزٍس هجذد تزٍهثَس ٍرییذی     رػایت تزًاهِ

 گزدد. ػومی هی

تٌظین یه تزًاهِ دارٍ درهاًی جْت تؼییي هییشاى ٍ هیذت سهیاى          ·

 هظزف دارٍ پظ اس دٍرُ حاد

درهاى جزاحی. ػول جزاحی هوىي اعت در تیواراًی ویِ تیجیَییش        ·

دّذ ییا هیَارد      دارٍّای ػذ اًؼمادی احتوال خًَزیشی را افشایش هی

 ّا طَرت گیزد. خاطی اس تیواری

هْوتزیي ػارػِ جاًثی دارٍّا خَراوی یاتشریمی جْت درهیاى اییي      

تیوار خًَزیشی هی تاشذ.وِ تیوار تِ هحغ هشاّذُ ػلایوی هیاًیٌیذ       

وثَدی پَعت،خًَزیشی غیزػادی ٍخَى درادرار یاهذفَع ٍیاخًَزیشی 

اس لثِ ٍ یاافشایش خًَزیشی در سهاى لاػذگی سًاى ،درد شىن،اعتفیزاؽ  

 خًَی،تایذ عزیغ تِ پششه هزاجؼِ وٌذ.

 

 

 

درد ًاگْاًی درعاق پاوِ تاگذشت سهاى ًِ تٌْا تزطزف ًشَد تیلیىیِ    

ون ون ٍرم پا  ّن تِ آى اػافِ شَد هیتَاًذ سًگ خطزی تزای تیزٍس    

لختِ خَى در رگْای ػومی تاشذ.تشىیل لختِ در رگْای ػومی پیا     

هَجة تَرم، درد عاق پا هیشَد. درلوظ وزدى پا ًیش هتَجیِ گیزم      

تَدى ػؼلات پشت عاق هیشَین. لختِ هیتَاًذ دررگیْیای دعیت،         

 شىن ٍ یا ّزجای تذى ایجاد شَد.

 

 

  تغییز دها تِ طَرت گزهی ٍ تغییز رًگ پَعت تِ طَرت لزهشی

 در ًاحیِ

 درد اًذام درگیز وِ هوىي اعت هثْن یا شذیذ تاشذ 

 حغاعیت در هغیز رگْای درگیز تِ ٌّگام لوظ ػویك 

 شَد وِ ووتز دیذُ هیاحتوال عیاُ شذى 

 خغتگی ٍ احغاط ًاخَشی ،تة خفیف 

 

 

تٌگی ًفظ وِ هوىي اعت ًاگْاًی یاتذریجی تاشیذ ، دردعیییٌیِ،         

 ػؼف ٍتؼزیك شذیذ، خلط خًَی

اسػَارع ٍخطزات دراس هذت ٍهشهي ایي تیواری هییتیَاى تیِ درد        

ٍاریظ، تَرم، تغییز رًگ پَعت تِ لَُْ ایی تیزُ، تة ،عیٌیىیَب ٍ      

ًْایتاً ایجاد سخوْای پَعتی اشارُ وزد وِ تِ ػلت ٍجیَد اخیتیلال      

 درهغیزػثَر خَى ٍاختلال در وار رگْا هیثاشذ.

ّای شىغتگی هثل  پظ اس اػوال جزاحی تِ ٍیضُ جزاحی ·

ًارعایی  -ّا شىغتگی  - تی حزوتی  -جزاحی ساًَ ٍ لگي 

 - ّای تذخین تَهَرّا یا تیواری - ػزتِ تِ رگْا - احتماًی للة

اعتفادُ اسدارٍّای خَراوی  - هاُ اٍل پظ اس سایواى - حاهلگی

 - داشتي شٌت - طَلاًی شذى اعتزاحت هطلك - ػذ تارداری

- عىتِ هغشی - آهثَلی ریَی لثلی - عاتمِ لثلی تشىیل لختِ

ّای طَلاًی هذت یا هغافزت طَلاًی تا اتَهثیل،  ًشغتي 

 اتَتَط، لطار ٍ َّاپیوا

 هشىل صًتیىی وِ تاػث ایجاد لختِ خًَی گزدد ·

چالی -افشایش عي  -گاّی تِ ػلت ٍریذّای ٍاریغی   

 لختٍ خًن دررگُای عمقی

 درمان 

 علائم

1 3 2 

 علایم َشذار

 عًامل افسایص خطرتشکیل لختٍ دررگُای عمقی
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