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      کته مغسیس
 خَى  اختلال ػول ًبگْبًی هغش ثِ ػلت لطغ جزیبىثِ  سىتِ هغشی

 اطلاق هی شَد.  در ثخشی اس هغش

 اوًاع سکته مغسی

کِ در اثز اًسذاد در عزٍق هغشی ایجاد شذُ  ییسکتِ ّا -1

 .اًذ.

کِ در اثز پارگی در عزٍق هغش  ایجاد هی  ییسکتِ ّا -2

 شَد.

 خطر آفریهعًامل 

افشایش فشار خَى ، کٌتزل فشار خَى هْن تزیي الذام  -1

 در پیگیزی اس سکتِ هغشی

 تیواری للثی عزٍلی -2

     تالا تزدى کلستزٍل -3

 چالی -4

 سطح افشایش -5

 ّواتَکزیت -6

 دیاتت -7

دخاًیات ٍ الکل ، لزص ّای  ف سایز هَارد هثل هصز

 حاهلگی، سَء هصزف دارٍّا ٍ ...

 مراقبت از سيستم گًارشي
ایي ثيوبراى اغلت ثِ دليل ًذاشتي رفلىس ثلغ دارای لَلِ هؼذُ 

ّستٌذ وِ اس ایي طزیك تغذیِ هی شَد ثِ ّويي دليل دّبى شَیِ 

اًجبم هی شَد ٍ ثؼذ اس ّز ثبر غذا دادى اس طزیك سبػت  6تب  4ّز 

لَلِ ثب همذاری آة شستِ شَد. رصین غذایی ًزم ٍ هبیؼبت است 

جْت پشگيزی اس سخن ّبی هؼذُ ًبشی اس استزس دادى آًتی اسيذ 

 ٍ دٍر ًگِ داشتي آًْب اس استزس لاسم است. 

 

 

 مراقبت از مجاری ادراری
ایي ثيوبراى دچبر ثی اختيبری در دفغ ادرار ٍ هذفَع ّستٌذ ٍ 

هوىي است دارای سٌذّبی ادراری خبرجی یب داخلی ثبشٌذ وِ 

 هبیؼبت ثبیذ وٌتزل شَد.جْت پيشگيزی اس احتجبس ادراری دفغ 

در صَرت وذر شذى رًگ ادرار ٍ یب خًَی شذى ثْتز است لَلِ 

رٍس یىجبر تؼَیط آى  44تب  7تؼَیط شذ )در غيز ایي صَرت ّز 

وبفی است( شست ٍ شَی ًبحيِ لاسم است ٍ جْت وٌتزل دفغ 

هذفَع ثْتز است ثيوبر را ػبدت داد وِ در سبػبت هشخصی دفغ 

ثزٍس اسْبل ٍ یب یجَست ّبی طَلاًی ثب  صَرت گيزد در صَرت

 پششه هشَرت شَد.

 مراقبت از چشم
در صَرتی وِ فزد در پله سدى دچبر هشىل هی ثبشذ ثْتز است اس 

  لطزُ ّبی اشه هصٌَػی استفبدُ شَد.

 هزالثت اس پَست

ثِ دليل ًذاشتي حزوت احتوبل سخن شذى پَست در ًَاحی اتصبل 

افزادی وِ دچبر ثيوبری دیبثت )  ثب سهيي ٍجَد دارد ثِ خصَص در

سبػت ٍظؼيت  2است ّز  لٌذ( ّستٌذ جْت پيشگيزی ثْتز

ثيوبر تغييز یبثذ. هبسبص ًَاحی تحت فشبر لاسم است اس حلمِ 

ّبی َّایی ٍ یب درست وزدى حلمِ ّبیی اس پبرچِ ٍ لزار 

دادى آى درسیز ًبحيِ پَست لزهش ٍ یب تحت فشبر اس توبس ثب 

وٌذ. شست ٍ شَی هزتت پَست ثب آة ٍ  سهيي جلَگيزی هی

صبثَى ) ٍ یب شبهپَی ثچِ( در صَرت ثزٍس سخن استفبدُ اس 

پبًسوبى ٍ یب هزاجؼِ ثِ پششه جْت اًجبم وشت اس تزشحبت 

سخن ٍ یب ثزداشتي پَست خشه ٍ تيزُ رًگ لاسم است. 

 استفبدُ اس آًتی ثيَتيه در ایي هَالغ ظزٍری است.
 

. 

 هزالثت اس پَست

ليل ًذاشتي حزوت احتوبل سخن شذى پَست در ًَاحی ثِ د

اتصبل ثب سهيي ٍجَد دارد ثِ خصَص در افزادی وِ دچبر ثيوبری 

سبػت  2دیبثت ) لٌذ( ّستٌذ جْت پيشگيزی ثْتز است ّز 

ٍظؼيت ثيوبر تغييز یبثذ. هبسبص ًَاحی تحت فشبر لاسم است اس 

ِ ٍ لزار حلمِ ّبی َّایی ٍ یب درست وزدى حلمِ ّبیی اس پبرچ

دادى آى درسیز ًبحيِ پَست لزهش ٍ یب تحت فشبر اس توبس ثب 

سهيي جلَگيزی هی وٌذ. شست ٍ شَی هزتت پَست ثب آة ٍ 

صبثَى ) ٍ یب شبهپَی ثچِ( در صَرت ثزٍس سخن استفبدُ اس 

پبًسوبى ٍ یب هزاجؼِ ثِ پششه جْت اًجبم وشت اس تزشحبت 

سم است. استفبدُ سخن ٍ یب ثزداشتي پَست خشه ٍ تيزُ رًگ لا

 اس آًتی ثيَتيه در ایي هَالغ ظزٍری است.

 هزطَب ًوَدى َّای دهی 

در ثيوبراًی وِ لَلِ ّبی هؼذُ ٍ یب تزاوئَستَهی ) راُ َّایی 

هصٌَػی ( دارًذ َّای تٌفسی آًْب ثذليل خشىی هخبغ هزطَة 

ًيست وِ ثْتز است اس دستگبُ ثخَر ٍ هزطَة وزدى َّای اطبق 

 يشگيزی شَد.اس ایي اهز پ

 تخلیِ تزشحات اس هجاری َّایی

فيشیَتزاپی تٌفسی ثسيبر اّويت دارد هی تَاى ایي را تشَیك ثِ 

هيتَاى وف دست ّب را ثب ظزثِ هلاین  0سزفِ ٍ تٌفس ػويك وزد 

 ثِ پشت ثيوبر سد تب ثِ خزٍج تزشحبت ووه وزد.

 فیشیَتزاپی اًذام ّا

اًذاهْب را حزوت جْت جلَگيزی اس تحليل رفتي ٍ ظؼف ػعلات 

داد ٍ هفصل ّب را ثبس ٍ ثستِ وزد تب اس خشىی هفبصل جلَگيزی 

شَد ٍ اس لختِ شذى خَى در آًْب جلَگيزی وزد در صَرت 

داشتي ٍرم در دستْب ٍ پبّب هيتَاى ثب ووه یه ثبلش ٍ یب پتَ 

 آًْب را ثبلاتز اس سطح ثذى لزار داد.

 

 

 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كمك به خًاب ي استراحت

 -رٍشي تَدى چزاغ تی خَاتی در ایي تیواراى شایع است

سزٍ صذا هی تَاًذ هَجة تی خَاتی ایي تیواراى گزدد 

تجَیش آرام تخش طثك دستَر پششك ًیش تِ خَاب آًْا 

 کوك هی کٌذ.

 حمایت رياوي

ایجاد یك ارتثاط خَب هی تَاًذ اس تَجَد آهذى استزس ٍ 

در ًتیجِ سخن هعذُ در ایي تیواراى جلَگیزی کٌذ دادى 

ا سایوتیذیي در ایي تیواراى طثك دارٍی آًتی اسیذ ٍ ی

 دستَر پششك صَرت هی گیزد ایجاد هی کٌذ.

 محافظت از صدمات

در صَرت تی لزاری ٍ حزکات غیز ارادی ایي تیواراى تایذ 

اطزاف تخت ٍ یا رختخَاب ًزدُ ٍ یا تالش گذاشت لزار دادى 

ٍسایل گزهاسا ٍ یا تزلی در ًشدیکی آًْا هی تَاًذ خطزاتی را 

رد. ٌّگام چزخش ٍ حزکت دادى تیوار هزالة راُ تَجَد آٍ

 َّایی آًْا تاشیذ تا خفگی پیش ًیایذ.

 ارزیابي يضعيت هًشياری بيماران

تزرسی آى تسیار اّویت دارد سیزا تغییز در هیشاى سطح 

َّشیاری هی تَاًذ تاعث خطزات ٍ یا عَالثی در ایي 

 تیواراى گزدد.

 

ثْتز است در هٌشل فشبر خَى ایي ثيوبراى وٌتزل شَد ٍ رصین 

 بى هبیؼبت ون ًوه ٍ ون چزثی در ًظز ثگيزین.غذایی را تب حذ اهى

اًجبم آسهبیشبت ّز چٌذ ٍلت یىجبر لاسم است تب الىتزٍليت ّب در 

 سطح هتؼبدل لزار ثگيزًذ.

ثِ هحط دیذى پَست لزهش رًگ ثيوبر را ثِ سوت هخبلف 

 ثچزخبًيذ ٍ پَست را هبسبص دّيذ ٍ در هؼزض َّا ثگذاریذ.

ذ ثيشتز در هؼزض سخن ثستز ّستٌذ ثيوبراًی وِ سبثمِ ) لٌذ( دارً

رصین غذایی آًْب ثبیذ هبیؼبت ثذٍى لٌذ ٍ یب آة هيَُ ّبی رليك 

 شذُ ثب آة ثبشذ.

 

 آمًزش هىگام ترخيص:

ثِ ثيوبر در هَرد ػَارظی وِ هوىي است ثِ ثزٍس ثيوبری ووه 

وٌذ ّشذار دّيذ. ّوبًٌذ: ثبلا ثَدى فشبر خَى، ثبلا ثَدى چزثی 

 .....خَى، دیبثت ٍ ..

اًجبم الذاهبت هٌبست را ثزای وبّش ٍ ثزگشت ػلائن سىتِ هغشی 

استفبدُ اس دارٍّب طجك دستَر پششه، هی شَد. ثِ ثيوبر تَصيِ 

 تزن سيگبر ، وبّش تٌش ، رصین هتؼبدل ٍ ...
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