
 

لزظ ٚارفاریٗ دارٚی ضذ تطىیُ ِختٝ است وٝ تٛا٘ایی بذٖ 

 بزای تطىیُ ِختٝ خٖٛ را واٞص ٔی دٞذ. 

ٞذف پشضه ضٕا اس تدٛیش ٚارفاریٗ خٌّٛیزی اس تطىیُ ِختٝ 

 ای است وٝ بذٖ ضٕا بٝ آٖ ٘یاس ٘ذارد.

 هَارد استفادُ اس ٍارفاریي: 

 ریتن ًاهٌظن قلب -

 لختِ ٍریذی -

 ریِآهبَلی  -

 ایسکی ّای اًذام -

 بیواری ّای دریچِ قلب -

 سکتِ هغشی -

 ًکات آسهایص در ٌّگام استفادُ اس قزظ ٍارفاریي

  لاسْ خٟت تٙظیٓ دٚس ٚارفاریٗ  خَىآسٔایصPT-

INR .ٔی باضذ 

 (2-3) INR  در اوثز ٔٛارد ٔصزف سغح درٔا٘ی

ٚارفاریٗ است وٝ ایٗ ٔیشاٖ ٕٔىٗ است با تٛخٝ بٝ 

 ضزایظ بیٕاری ضٕا ٚ ٘ظز پشضه ٔتفاٚت باضذ.

 INR  ٘طاٖ ٔی دٞذ وٝ خٖٛ ضٕا خیّی  5/1وٕتز اس

غّیظ است ٚ ضٕا ٕٔىٗ است در ٔؼزض تطىیُ ِختٝ 

لزار بٍیزیذ. در ایٗ حاِت پشضه ٔؼاِح ضٕا ٔمذار دارٚ 

خٖٛ ضٕا خیّی  INR=4را افشایص ٔی دٞذ. در ٔٛارد 

رلیك است ٚ ٕٔىٗ است خغز خٛ٘زیشی ٚخٛد داضتٝ 

 باضذ ِذا پشضه ٔؼاِح ٔمذار دارٚ را وٓ ٔی وٙذ.

  وسا٘یىٝ ٚارفاریٗ را تاسٜ ضزٚع ٔی وٙٙذINR  ٕٗٔى

است سغح ٔتغییزی داضتٝ باضذ. اس ایٗ رٚ وٙتزَ 

ی ثابت لاسْ تا رسیذٖ آٖ بٝ سغح INRٔىزر سغح 

 است.

 ًکات قابل تَجِ ٌّگام هصزف ٍارفاریي:

  ٖٟٕٔتزیٗ ٘ىتٝ در بارٜ ٔصزف لزظ ٚارفاریٗ، خٛرد

دارٚ در ٚلت ٔؼیٗ است. بٝ عٛری وٝ فزأٛش ٘طٛد 

بٟتز است دارٚ ٘یٓ ساػت لبُ یا یه ساػت بؼذ اس 

 غذا ٔصزف ضٛد.

 

 

  ٗٚارفاریٗ با ٚیتأیK  تذاخُ دارد، ٔٙابغ غذایی

ضأُ بزي سبش تیزٜ سبشیدات، وّٓ  Kٚیتأیٗ 

بزٚوّی، اسفٙاج، واٞٛ، وّٓ سبش ٔی باضذ. ٘ىتٝ ٟٔٓ 

ٔصزف ٞفتٍی ایٗ سبشیدات است ٘ٝ حذف وأُ اس 

 رصیٓ غذایی.

  ،در صٛرت بزٚس ٞز ٘ٛع ٘طا٘ٝ خٛ٘زیشی اس ِثٝ، بیٙی

ذایص ِىٝ ٞای آبی یا سیاٜ رٚی تیزٌی رً٘ ٔذفٛع، پی

پٛست، ٚخٛد خٖٛ در ادار، افشایص خٖٛ ػادت ٔاٞیا٘ٝ 

 دارٚ را لغغ ٚ با پشضه خٛد تٕاط بٍیزیذ.

  .ایي دارٍ سهاى اًعقاد خَى را افشایص هی دّذ

یعٌی با هصزف ایي دارٍ خَى ضوا دیزتز بٌذ 

هی آیذ. در ًتیجِ با بزیذگی یا خزاضیذگی 

ضوا بیطتز اس افزاد دیگز احتوال خًَزیشی در 

 هی باضذ.
  در ٔٛارد ٘یاس بٝ تشریك ػضلا٘ی اس تشریمات ػضلا٘ی

 پزٞیش ضٛد.

  ٓتا پایاٖ دٚرٜ درٔاٖ بایذ بٝ صٛرت ٔذاْٚ ٚ ٔٙظ

چه ضٛد ٚ خٟت تٙظیٓ دٚس دارٚ  PT-INR آسٔایص 

 بٝ پشضه ٔزاخؼٝ ضٛد.

  اس ٔصزف دارٚٞایی ٕٞچٖٛ ٔسىٗ ٞای غیز

ن، ٘اپزٚوسٗ،آسپزیٗ ٚ ... ( استزٚئیذی )دیىّٛفٙا

 بذٖٚ ٘ظز پشضه پزٞیش ضٛد.

  ٝخٟت واٞص احتٕاَ بزٚس خٛ٘زیشی اس ریص تزاش ب

 خای تیغ استفادٜ ضٛد.

  اٌز دچار درد ٘اٌٟا٘ی در ٘احیٝ وٕز یا ضىٓ ضذیذ

فٛراً بٝ پشضه اعلاع دٞیذ سیزا ٕٔىٗ است ٘طا٘ٝ 

 اِٚیٝ خٛ٘زیشی در پطت صفاق یا رٚدٜ ٞا باضذ.

اگز رٍسی فزاهَش کزدیذ دارٍیتاى را  تَجِ:

بخَریذ تٌْا در صَرتی آى را هصزف کٌیذ کِ 

ّواى رٍس آى را بِ خاطز آٍریذ ٍ اس دٍ بزابز 

 کزدى دٍس دارٍی رٍس بعذ خَدداری کٌیذ.

در صَرت هزاجعِ بِ دًذاى پشضکی ٍ یا اًجام 

ّز ًَع عول جزاحی بِ پشضک خَد اطلاع 

 دّیذ.

 

 سهاى ایذُ آل هصزف دارٍ عصز هی باضذ.

 وارفارین



جراحی، دندانپسشکی یا سایر در صىرت نیاز به 
اقدامات تهاجمی مثل آنژیىگرافی چه اقداماتی لازم 

 است؟

لبُ اس ٞز الذاْ تٟاخٕی ٚ خزاحی با أىاٖ خٛ٘زیشی، پشضه 

خٛد را ٔغّغ وٙیذ چزا وٝ ٕٔىٗ است در خغز خٛ٘زیشی غیز 

 ۲لابُ وٙتزَ لزار ٌیزیذ. ٚارفاریٗ با ٘ظز پشضه ٔؼاِح ٔٛلتا 

س الذاْ تٟاخٕی لغغ ٔی ضٛد أا بز اساط ٘ٛع رٚس لبُ ا ۳تا 

درٔا٘ی ضٕا ، ٕٔىٗ  –بیٕاری سٔیٙٝ ای ٚ ٘یش وار تطخیصی 

است درٔاٖ خایٍشیٗ با دارٚ ٞای ضذ ا٘ؼمادی دیٍز اس خّٕٝ 

 ٞپاریٗ یا ا٘ٛوساپاریٗ ضزٚع ضٛد. 

 هصزف در ضیزدّی ٍ بارداری:

ٔاٞٝ  3ٔصزف ایٗ دارٚ در دٚراٖ بارداری بٝ ٚیضٜ  -

َ بسیار خغز٘ان بٛدٜ ٚ باػث افشایص خغز سمظ اٚ

خٙیٗ ٔی ضٛد. بٙابزایٗ حتٕاً با پشضه خٛد 

 ٔطٛرت وٙیذ.

ایٗ دارٚ در ضیز ٔادر بٝ صٛرت ٘سبی تزضح ٔی  -

ضٛد ٚ اٌز ضٕا ٔادر ضیزدٜ ٞستیذ ضیز دادٖ بٝ 

 ٘ٛساد با ٘ظز پشضه ٔؼاِح باضذ.

 

 بزخی اس ًکات تغذیِ ای:
  ٖٛثابت ضذٜ است وٝ سیز اس تطىیُ ِختٝ در خ

خٌّٛیزی ٔی وٙذ. بیٕارا٘ی وٝ ٚارفاریٗ ٔصزف ٔی 

وٙٙذ در صٛرت تٕایُ ٘بایذ بیطتز اس یه حبٝ ضیز 

در رٚس ٔصزف وٙٙذ سیزا ٕٔىٗ است باػث رلیك 

ضذٖ بیص اس حذ خٖٛ ضٛد ٚ احتٕاَ خٛ٘زیشی را 

 افشایص ٔی دٞذ.

  ،ٖوا٘ٛلا، سٛیا، پٙبٝ دا٘ٝ رٚغٗ ٞای ٘باتی آفتابٍزدا

ٞستٙذ . ٔصزف ایٗ رٚغٗ  Kاس ٔٙابغ غٙی ٚیتأیٗ 

 ٞا با احتیاط ا٘داْ ضٛد.

  ٗدر صٛرت ٔصزف ٔذاْٚ آب ٌزیپ فزٚت اثز ٚارفاری

 سیاد ضذٜ ٚ احتٕاَ خٛ٘زیشی را سیاد ٔی وٙذ.

  ٔصزف فزاٚردٜ ٞای ا٘بٝ )آب ٚ ػصارٜ ا٘بٝ( باػث

احتٕاَ خٛ٘زیشی  افشایص اثز ضذِختٝ ای ٚارفاریٗ ٚ

 ٔی ٌزدد.

 .چای سبش باػث خٙثی ضذٖ اثز ٚارفاریٗ ٔی ٌزدد 

  ٔصزف ٘ٛضیذ٘ی ٞای اِىّی باػث واٞص اثز

 ٚارفاریٗ ٔی ٌزدد.

  ٔصزف فزآٚردٜ ٞای دا٘ٝ سٛیا یا ضیز سٛیا باػث

واٞص اثز ضذِختٝ ای ٚارفاریٗ ٚ احتٕاَ بزٚس ِختٝ 

 ٔی ٌزدد.

 

 7-9س رٚسٞای تؼغیُ در صٛرت داضتٗ ٞزٌٛ٘ٝ سٛاَ غیز ا

 ٚاحذ ٔزالبت در ٔٙشَ تٕاط فزٔاییذ. 3335صبح با داخّی 

 

 

 

 

 

 ٟٔزیش )ط(بیٕارستاٖ فاعٕٝ اِشٞزا

 PA/HC/07 وذ سٙذ :

 

 ٚارفاریٗ
 

 ٚاحذ آٔٛسش بٝ بیٕار

 فاعٕٝ سارع بیذوی

 99اسفٙذ 


