
 مشروبات الکلی

الىل اس ضبیغ تزیي هَاد سَء هصزف در دًیبست ٍ ثِ ػٌَاى 

 هبدُ آغبسیي ًمص سیبدی در اداهِ هصزف هَاد هخذر دارد.

 مراحل اعتیاد شامل:

گزایص ثِ هصزف ، هصزف آسهبیطی) اٍلیي هصزف(، هصزف 

گْگبّی) تىزار هصزف ثذٍى هطىل(، سَء هصزف) اداهِ 

ٍاثستگی، الگَّبی پز خطز)هثل هصزف ػلی رغن هطىل(، 

تشریك در هَاد هخذر(، افت ضذیذ وبروزدّبی اجتوبػی ٍ 

 خبًَادگی) ثی خبًوبًی(، ٍ سزاًجبم  ثِ هزي ختن هی ضَد.

 

 ریسک فاکتورها: 

سبى ثِ هَاد، ثیوبری رٍاًی، آجٌس هذوز ٍ جَاى، دستزسی 

ثیوبری جسوی، هطىلات التصبدی، اػتوبد ثِ ًفس پبییي، 

َاًبیی ًِ گفتي در همبثل دٍستبى ٍ ّوسبلاى، تشلشل ػذم ت

در تصوین گیزی، گَضِ گیزی ٍ اًشٍا طلجی، ًگزش هثجت 

ثِ هَاد، ػذم هسئَلیت پذیزی ، ػذم تحول ًبوبهی ٍ 

ضىست، احسبس ًگزیستي ثِ هسبئل، ػذم پبیجٌذی ثِ ثبٍر 

ّب ٍ اػتمبدات هذّجی، ثبٍر ّبی ًبدرست در هصزف هَاد، 

اًپشضىی، افسزدگی، اضطزاة، اختلال اختلالات رٍ

 ضخصیتی

 اثر مشروبات الکلی بر جسم:

  هطزٍثبت الىلی ثب تبثیز ثز هغش هَجت تغییزات

 رفتبری ٍ خلمی هخزة هی ضَد.

  ٍ هطزٍثبت الىلی ثب تبثیز ثز هغش هبًغ اس توزوش

 تفىز ضفبف هی ضَد.

  هطزٍثبت الىلی ثب تبثیز ثز ػضلِ للت هَجت

ثی ًظوی ضزثبى للت ٍ  افشایص فطبر خَى،

 سىتِ للجی هی ضَد.

  هطزٍثبت الىلی ثب تبثیز ثز وجذ هَجت ایجبد وجذ

چزة، ّپبتیت الىلی، فیجزٍس ٍ سیزٍس وجذی هی 

 ضَد.

 

  هطزٍثبت الىلی ثب تبثیز ثز پبًىزاس هَجت

 التْبة ٍ ضؼف ضذیذ آى هی ضَد.

  هطزٍثبت الىلی ػبهل خطز ثشرگی ثزای سزطبى

 گزدى ٍ هزی است.ّبی ًبحیِ سز ٍ 

  هطزٍثبت الىلی اس ػلل اٍلیِ سزطبى وجذ

 هحسَة هی ضَد.

  هطزٍثبت الىلی خطز سزطبى سیٌِ در سًبى را

 ثبلاتز هی ثزد.

  ُهطزٍثبت الىلی ثب افشایص خطز سزطبى رٍد

 ثشري ّوزاُ است.

  ٍ ُهطزٍثبت الىلی ثبػث وبّص ایوٌی ثذى ضذ

 آى را هستؼذ ػفًَت ّبی هختلف هی وٌذ.

  هطزٍثبت الىلی یىی اس ػَاهل خطز ًب ثبرٍری

 است.

  هطزٍثبت الىلی وٌتزل ثیوبری دیبثت را دچبر

 هطىل وزدُ ٍ ػَارض آى را تطذیذ هی وٌذ.

  هطزٍثبت الىلی آثبر هخزة ٍ ججزاى ًبپذیزی ثز

 سلاهت جٌیي ٍ وَدن دارد.

 اثر مشروبات الکلی بر سلامت روانی:

  اس اًَاع ٍاثستگی ثِ هطزٍثبت الىلی یىی

اختلالات رٍاًی است وِ تزن آى ًیبسهٌذ 

 هطبٍرُ ٍ درهبى سیز ًظز پشضه است.

  هصزف هطزٍثبت الىلی ثِ تذریج ثبػث فزاهَضی

 ٍ اختلال ضخصیت هی ضَد.



  هصزف هطزٍثبت الىلی ثِ تذریج ثب اثز ثز

 سزٍتًَیي هغش ثبػث افسزدگی هی ضَد.

  هصزف هطزٍثبت الىلی ثب اثز ثز هغش ثبػث اس

 دست دادى حبفظِ هی ضَد.

  هصزف هطزٍثبت الىلی ثب اثز ثز هغش ػبهل خطزی

ثزای طیفی اس اختلالات رٍاًی اس افسزدگی تب 

 خَدوطی هی ثبضذ.

  هصزف هطزٍثبت الىلی ثز خلاف تصَر ػوَهی

 اختلال اضطزاثی را افشایص هی دّذ.

  ِهصزف هطزٍثبت الىلی سلاهت جٌسی فزد را ث

 خطز هی اًذاسد.

 

 بر سلامت اجتماعی:اثر 

  ثب هصزف هطزٍثبت الىلی ثِ تذریج فزد اس هحیط

 وبری خَد طزد هی ضَد.

  ٍ هصزف هطزٍثبت الىلی ثبػث افشایص آهبر جزم

 جٌبیت هی ضَد.

  هصزف هطزٍثبت الىلی یىی اس ػَاهل تضؼیف

 ثٌیبى خبًَادُ ٍ طلاق است.

  هصزف هطزٍثبت الىلی ثز ویفیت فزسًذ پزٍری

 .تبثیز هی گذارد

  هصزف هطزٍثبت الىلی خطًَت خبًگی را

 افشایص هی دّذ.

تاثیر حفاظتی معنویت در پیشگیری از 

 مصرف الکل:

  افزاد ثب اػتمبدات هؼٌَی اس هصزف هطزٍثبت

 الىلی دٍری هی وٌٌذ.

  افزادی وِ ثبٍر ّبی دیٌی لَی دارًذ اس رفتبر

ّبی تَصیِ ضذُ دیٌی اس جولِ هصزف هطزٍثبت 

 ذ.الىلی دٍری هی وٌٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثیوبرستبى فبطوِ الشّزا هْزیش

مشروبات پیشگیری از 

 الکلی
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