
 عفونت دستگاه ادراری:

عفًَتی در دٍراى ثبرداری ًِ تٌْب علاهت هبدر ثلکِ  ّز ًَع

 علاهت جٌیي راًیش درهعزك خطز قزار هی دّذ.

 

 

 دلایل ایجاد عفونت ادراری:

توبهی ثبًَاى درهعزك اثتلا  :(شکل بذنآناتومی بذن)-1

لِ عفًَت ادراری قزاردارًذ سیزا هجزای ادراری آًْب ًغجت ثِ 

هزداى کَتبُ تزاعت.ثِ ّویي دلیل ثبکتزی ّب راحتتز هی 

 تَاًٌذ ٍارد هثبًِ ؽًَذ.

یکی اس ؽبیعتزیي ثبکتزی ّبی  باکتری های مقعذ:-2

هثبًِ هْبجن ثبکتزی اؽزؽیبکَکی ًبم دارد کِ اس هقعذ ٍارد 

هیؾَد.ؽغتي ٍدعت کؾیذى اس عقت ثِ جلَهی تَاًذ هَجت 

 اًتقبل ایي ثبکتزی ثِ درٍى دعتگبُ ادراری ؽَد.

ثزقزاری راثطِ جٌغی در دٍراى ثبرداری ًِ  رابطه جنسی:-3

تٌْب کبهلاَ ثی خطز اعت ثلکِ ثغیبر هفیذ ثِ ؽوبر هی 

رٍد.هگز درفَرتیکِ پشؽک ثزای ؽزایط ؽوب هٌع کزدُ 

زای پیؾگیزی اس عفًَت ادرار قجل ٍثعذ اس ثزقزاری ثبؽذ.ث

 راثطِ جٌغی حتوبَ ادرار کٌیذ تبثبکتزی ّب تخلیِ ؽًَذ.

 :استرپتوکوک گروه ب

ایي ًَع ثبکتزی کِ هعوَلاَ در رٍدُ ٍجَد دارد دردٍراى 

ثبرداری هی تَاًذ ثِ دعتگبُ ادراری راُ پیذا کزدُ ٍهَجت 

سؽوب اسهبیؼ هی عفًَت ؽَد.پشؽک دراٍاخز ثبرداری ا

گیزدتباسعذم ٍجَد ایي عفًَت هطوئي ؽَد.اهب درفَرت اثتلا 

 ثِ عفًَت آًتی ثیَتیک ّبی هخقَث راتجَیش خَاّذ کزد.

 

 

 

 عوامل عفونت ادراری در دوران بارداری

*َّرهَى پزٍصعتزٍى جزیبى ادرار را کبّؼ هیذّذ.ثِ ّویي 

ری ادرار دلیل ثبکتزی ّب هی تَاًذ ثِ راحتی درهثبًِ ٍهجب

 رؽذ کٌٌذ ٍهَجت عفًَت ؽًَذ.  

*ثشرگ ؽذًزحن: هثبًِ ٍهجبری ادراری تحت فؾبر قزار هی 

 گیزًذ ٍادرار ًوی تَاًذ ثِ طَر کبهل تخلیِ ؽَد

*هثبًِ در دٍراى ثبرداری ثیؾتز درهعزك هؾکل ثزگؾت 

ادرار قزار دارد کِ هَجت ثبسگؾت جزیبى ادرار ثِ درٍى هثبًِ 

 ثتلا ثِ عفًَت هیؾَد.ٍافشایؼ ثبکتزی ٍا

 *عبثقِ عفًَت ادراری هکزر

 *دیبثت ثبرداری

 *ثیوبری کن خًَی داعی ؽکل

 *هؾکلات کلیَی

 *عبثقِ جزاحی دعتگبُ ادراری یب هجبری ادرار

 علائم عفونت ادراری:

 عَسػ ادرار -

زر ادرار)تکزر ادرار ثِ تٌْبیی هوکي اعت در تک -

 ثبرداری ثِ طَر طجیعی دیذُ ؽَد(



 تیزُ، ثذثَ ٍکف دار یبخًَیادرار  -

 تت خفیف -

 ًبراحتی یب درد درپبییي ؽکن -

درد پْلَ یک طزفِ درثبلای ؽکن یب یک طزفِ  -

درپؾت.ایي علاهت هیتَاًذ ًؾبى دٌّذُ عفًَت 

کلیِ ثبؽذ ٍثبیذ ّزچِ عزیع تز درهبى 

ؽَد.لزس،حبلت تَْع ٍاعتفزاغ هی تَاًذ اس علائن 

 عفًَت کلیِ ثبؽٌذ.

 نت ادراریتشخیص ودرمان عفو

 تشخیص:

عفًَت ادراری ثب گزفتي آسهبیؼ ادرار تؾخیـ دادُ 

هیؾَد.)سهبى گزفتي ًوًَِ ثبیذ اثتذا ًبحیِ تٌبعلی ؽغتِ 

 .ؽَد ٍادرار ٍعط در ظزف آسهبیؾگبُ ریختِ ؽَد(

 درمان:

 درفَرتی کِ ثِ عفًَت ادراری هجتلا ؽذُ ثبؽیذ:

تَعط  تجَیش آًتی ثیَتیک ّبی خَراکی هخقَؿ ثبرداری -1

رٍس ثبیذ هقزف کزد تبثبکتزی ّب اس ثیي  7-14پشؽک کِ 

 ثزًٍذ.

 هقزف سیبد آة  ٍهبیعبت-2

درفَرت عذم ثْجَدیجغتزی ٍدرهبى ثب آًتی ثیَتیک -3

 ٍریذی

پظ اس درهبى عفًَت ادراری در طی حبهلگی تکزار آسهبیؼ 

هبُ درثیوبراى هجتلا ثِ عفًَت ادراری تبپبیبى 1ادرار ّز 

م هی ثبؽذ ٍدرفَرتی کِ کؾت ادراری هثجت ؽذ ثبرداری لاس

 ثبیذ درهبى ؽًَذ.

 عفونت ادراری:زپیشگیری ا

 توالت:*

 ؽت ّب قجل اس خَاة اس تَالت اعتفبدُ کٌیذ.-1

 اس ًگِ داؽتي ادرار ثزای هذت طَلاًی خَدداری کٌیذ.-2

 ّز سهبًی کِ ًیبس ثِ دعتؾَیی داؽتیذ فَراَ اقذام کٌیذ.-3

 تعَیل گزدد. ثبؽذ ٍهزتجبَلجبط سیز ًخی *

 آة ٍهبیعبت فزاٍاى ثٌَؽیذ.*

 پظ اس راثطِ جٌغی ثِ دعتؾَیی ثزٍیذ.*

 تغذیِ خَد راارتقبء دّیذ.*

دارٍّبی آًتی ثیَتیک:ّزگش ثزای درهبى عفًَت ثذٍى ًغخِ *

 پشؽک آًتی ثیَتیک هقزف ًکٌیذ.

 

 هْزیش )ط(ثیوبرعتبى فبطوِ الشّزا

 PA/HC/76 کذ عٌذ :

 

 

 کٌٌذُ:سّزُ هٌقَری تْیِ

 رامیِ عغکزی ًضاد

 


