
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اجبثت اص پغ ثَیظُ فشدي ثْذاؿت سػبیت 

 ضشٍسي صیش لجبع هشتت تؼَیض ٍ هضاج

  .اػت

ًیبًذاصیذ تبخیش ثِ سا مشدى ادساس گبُ ّیچ.  

ِاص ٍ مٌیذ تویض سا خَدتبى دسػتی ثِ ّویـ 

 تب ثـَییذ سا خَد ػقت ػوت ثِ جلَ

 اص.ًـًَذ ادساسي دػتگبُ ٍاسد ّب ثبمتشي

 تٌبػلی دػتگبُ دس صًبًِ ػطش ٍیب اػپشي

 . ًنٌیذ اػتفبدُ

ّبي ؿَست ٍ تٌگ لجبػْبي پَؿیذى اص 

  .مٌیذ خَدداسي طَلاًی هذت ثشاي ًبیلًَی

ادساس آى اص ثؼذ ٍ جٌؼی هقبسثت اص پیؾ 

 كبثَى ٍ آة ثب سا تٌبػلی دػتگبُ ٍ مٌیذ

  .ثـَئیذ هلاین

اگش پضؿل تَػط ؿذُ هـخق صهبى دس 

 سا ادساس آصهبیؾ ثبیذ دسهبى اص ثؼذ ثبؿذ ًیبص

 ػفًَت مِ ؿَد هـخق تب مٌیذ تنشاس

 هنشس مـتْبي اًجبم .اػت ؿذُ ثشطشف

 ثبسداسي دٍسُ توبم دس هؼیي فَاكل ثب ادساس

 ػفًَت ثبصگـت ػذم اص تب اػت الضاهی اهشي

 .ؿَد حبكل اطویٌبى

 

  عفًوت ادراریمزاقبت در 

مشدى اػتحوبم ٌّگبم ٍاى اص اػتفبدُ ػذم. 

 هخلَف ثْذاؿتی ّبي فشآٍسدُ اص 

 كبثَى ٍ پَدس( یب )اػپشي تٌبػلی دػتگبُ

 .مٌیذ خَدداسي قَي ّبي

ػًَذ یب ٍ لَلِ ثب ؿوب مِ خبكی ؿشایط دس 

 اص پغ ٍ قجل لطفب.هیـَیذ هشخق ادساسي

 تخلیِ میؼِ ٍ ادساي لَلِ ثِ صدى دػت

  .ثـَئیذ سا دػتْب

اص سا ادساي لَلِ آلَدگی اص جلَگیشي ثشاي 

  .ًنٌیذ جذا تخلیِ میؼِ

8 ّش حذاقل سا تخلیِ میؼِ دسٍى ادساس 

 ثَدى صیبد كَست دس یب ٍ ینجبس ػبػت

  .مٌیذ تخلیِ موتش فَاكل ثب ادساس حجن

تخلیِ میؼِ ٍ لَلِ مبسي دػت اص 

  .مٌیذ خَدداسي

آٍسدى دس یب تؼَیض مِ اػت رمش ثِ لاصم 

 اًجبم تجشثِ ثب افشاد تَػط ثبیذ ادساسي لَلِ

 ادساي هجشاي ثِ سػیذى كذهِ اص تب ؿَد

 ؿَد جلَگیشي ثیوبس

 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمٍ الشَزا 

 )س(مُزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 PA/Hp/29 : کد سىد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 پیگیزی پس اس تزخیص

در صًرت داشته سًال ساعت 

 - 12:30ي  7:30-9:30

ريسَای غیز تعطیل با  13:30

ياحد مزاقبت در 

( تماس 33162235مىشل)

 .بگیزید



 

 ثیَتیل آًتی تجَیض كَست دس

 سا دسهبى دٍسُ مبفی هذت ثِ

 آًتی اص ثؼیبسي(  مٌیذ مبهل

 ثب هیتَاى سا ّب ثیَتیل

 ثبسداسي دٍساى دس اطویٌبى

 ًظش ٍ تبییذ ثب مشد هلشف

 )پضؿل

 وحًٌ استفادٌ وام داري

  

  

  

  

  

 

 داري َای مصزفی

 يضعیت حزکتی

 حبد ػلائن ثْجَد اص پغ

 قذست افضایؾ ٍ ثیوبسي

 سا خَد ّبي فؼبیت جؼوبًی

 ثشًبهِ دس ٍ دّیذ افضایؾ

 هلاین ٍسصؿْبي سٍصاًِ سیضي

 اػتشاحت ّبي دٍسُ ّوشاُ ثِ

  .ثگٌجبًیذ

 دس ثبس 5 ٍ دقیقِ 30 حذاقل

 .مٌیذ ٍسصؽ ّفتِ

 ّب ػفًَت اٍلیِ ػلائن هشاقت

  .ثبؿیذ

 دس خَى ٍجَد كَست دس

 ٍ لشص ٍ تت ،مذس ادساس ،ادساس

 چشمی ٍتشؿحبت خَى ٍجَد

 هشاجؼِ پضؿل ثِ ادساس دس

 .ًوبییذ

 سمان مزاجعٍ بعدی

 

 حضزت بیمارستان

فاطمٍ الشَزا 

 )س(مُزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 رصیم غذایی

ؿیشیي ّبي ًَؿیذًی هلشف اص ٍ ثٌَؿیذ هبیؼبت صیبد سٍص طَل دس ٍ 

 لیَاى  8 -6 ؿذُ تَكیِ هیضاى ٍ مٌیذ پشّیض ؿیشیي ّبي هیَُ آة

 .اػت سٍص دس ؿذُ تلفیِ آة

سا غزایی ي ّب افضٍدًی ٍ ّب ًگْذاسًذُ, ّب آلشطى هلشف مٌیذ ػؼی 

  .دّیذ مبّؾ

ِهٌجغ ػٌَاى ثِ سا ّب لَثیب ٍ ػَیب ٍ هبّی ، قشهض گَؿت جبي ث 

  .مٌیذ هلشف پشٍتئیي

اختِ صغبل چَى ّبیی هیَُ هثل امؼیذاى آًتی حبٍي غزایی هَاد 

 ثیـتش سا فشًگی گَجِ ٍ حلَایی مذٍ هبًٌذ ػجضیجبتی ٍ ،گیلاع

  .مٌیذ هلشف

ػیت هثل ػجضیجبت ،سیـِ ،جَ لَثیب هثل فیجش حبٍي غزایی هَاد 

  .مٌیذ هلشف ثیـتش سا )اػفشصُ گیبُ داًِ( پؼیلیَم داًِ ٍ صهیٌی

ثِ ٍ ،پبػتب ػفیذ ًبى هبًٌذ ؿذُ تلفیِ غزایی هَاد صیبد هلشف اص 

  .مٌیذ اجتٌبة ؿنش ٍیظُ

سا ػجضیجبت سٍغي یب صیتَى سٍغي هثل ػبلن پض ٍ پخت ّبي سٍغي 

  .ًوبییذ هلشف

یب دّیذ مبّؾ خَد غزایی سطین دس سا تشاًغ چشة اػیذّبي هلشف 

 هؼوَلا چشة اػیذّبي ًَع ایي: مٌیذ حزف سا آًْب اهنبى كَست دس

 ّب ملَچِ هثل غزایی كٌبیغ دس ؿذُ پختِ غزایی هَاد دس

 غزایی ،هَاد مشدُ ػشخ صهیٌی ،ػیت ًونی خـل ،ثیؼنَیتْبي

 .داسًذ ٍجَد هبسگبسیي ٍ ؿذُ فشآٍسي

غلیظ ،چبي تٌجبمَ ٍ النل هبًٌذ ّب هحشك ػبیش ٍ قَُْ هلشف اص 

 ػفًَت ثِ اثتلا احتوبل هثبًِ تحشیل ثب مبفئیي ٍ النل ًوبییذ) پشّیض

 هیذٌّذ( افضایؾ سا

جبت ادٍیِ ٍ ػشمِ هثل ّبیی هحشك هلشف اص اجتٌبة  

 


