
از مصرف مواد غذايي زير به دليل داشتن نـمـك       -

 :زياد خودداري كنيد

،غذاهاي نمك سود، غذاهاي خيار شور، ترشي شور

دودي، رب و سس گوجه فرنگي،غذاهـاي آمـاده،     

غذاهاي كنسرو شده، چيپس، پفك، انواع مغزهاي 

شور، سوسيس و كالباس، زيتون پـرورده، دوغ      

هاي موجود در بازار و به طور كلي هر غذاي آماده 

 .اي كه در تهيه ي آن نمك به كار رفته است

جهت بهبود طعم غذاها از آبليمو طبـيـعـي      -

، آب ساير مركبات ترش همانـنـد   ) فاقد نمك(  

سبزيجات آب نارنج، آب گوجه فرنگي طبيعي، 

مانند آويشن، نعناع، شويد و غـيـره        معطر

 . استفاده نماييد

مصرف قند، شكر، عسل، مربا ،خرمـا و      -

سـيـب   (  تمام مواد شيرين و نشاسته اي   

زميني، باقلا، نخود فرنگي، ذرت،ماكاروني 

 .بايد محدود شود...) و 

فرآورده هاي سويا همچون كره سويا   -

 .يا آجيل سويا را مصرف كنيد

تغذيه در بيماري عروق 
 كرونري قلب 

از مصرف ادويه جات تند مثل فلفل تند و مـواد        -

غذايي حاوي كافئين از جمله قهوه، كاكائو، شكلات، 

نوشابه و چاي پررنگ خودداري كنيد چون اين مـواد  

 .ضربان قلب را افزايش مي دهند

نـوعـي آنـتـي       ( مواد غذايي غني از كاتچين ها   -

مانند انگور قرمز، چاي بويژه چاي سبز و   )  اكسيدان

 .روغن زيتون را مصرف كنيد

از مصرف چربي گوشت ها، پوست مرغ، پوسـت    -

ماهي، لبنيات پرچرب، سس مايونز، كله و پاچه، دل، 

قلوه، جگر، مغز گوسفند، زرده تخم مرغ، ميگو، كره، 

  .خامه، شيريني هاي خامه اي و چيپس پرهيز نماييد

روزانه حداقل نيم ساعت پياده روي در سـطـوح     -

صاف داشته باشيد و اين پياده روي نبايد به نحـوي  

 .باشد كه باعث درد قفسه سينه شود

از مصرف دخانيات   -

 .و الكل خودداري كنيد

 
 
 
 
 
 

 2008كراوس  -: منابع

 پايگاه اطلاع رساني تغذيه و سلامت -

 كتابچه آموزشي بازتواني بيماران قلبي -

 معاونت درمان

 مژگان خوشبين  كارشناس تغذيه معاونت درمان
 رقيه فلاح زاده  كارشناس تغذيه بيمارستان افشار

 ٩١تابستان 



CHD يا بيماری عروق کرونری قلب : 

در داخـل    )  مثلا تجمع كلستـرول ( هنگاميكه يك پلاك چسبنده 

اين پـلاك    .عروق كرونري تشكيل ميشود،اين بيماري رخ ميدهد

باعث باريك وسخت شدن سرخرگها وكاهش جـريـان خـون        

 .نام دارد) آترواسكلروزيس(ميگردد كه تصلب شرايين 

 :علائم بيماری عروق کرونری قلب

در اكثر مواقع بصورت درد سـيـنـه يـا           

احساس فشار، سوزش يا تنگي در قفـسـه   

سينه مي باشد كه ممكن است بـه قـدري     

شديد باشد كه عده اي اين درد را به عنوان 

 .بدترين درد در طول زندگي توصيف كنند

 :فاکتورهای مستعد کننده بيماری عروق کرونری

، سـن  ) مردان نسبت به زنان خطر ابتلاي بالاتري دارند(  جنس 

، ) با افزايش سن شانس بيماري عروق كرونري افزايش مي يابد( 

،  ) قند خـون بـالا    ( وراثت، فشارخون بالا، چربي خون بالا، ديابت 

 .كشيدن سيگار، نداشتن فعاليت بدني، چاقي، استرس و خشم

 

 :درمان بيماری عروق کرونری قلب

، بـاز  ) فنر( درمان دارويي،گذاشتن استنت 

كردن عروق با بالن، عمل جراحي باز قلـب  

)CABG( 

توصيه های تغذيه ای جهت پيشگيѧری  
 :از بيماری عروق کرونری قلب

 

 كاهش وزن تا رسيدن به وزن نرمال -

و )  سنگك، بربري و نـان جـو    (  مصرف نان هاي سبوس دار  -

 غلات كامل 

مصرف روزانه منابع فيبر محلول همچون : مصرف ميوه ها -

، توت فرنگي، آلو،تمشك، )پرتغال، گريپ فروت(سيب، مركبات 

 شفتالو، شليل، گلابي، موز، هلو

 

 

 

 

مصرف روزانه انواع سبزيجات برگ سبز و : مصرف سبزي ها -

 ...)انواع كلم، كاهو، فلفل دلمه اي،هويج و ( تيره 

از لبنيات كم چرب اسـتـفـاده    :  مصرف فرآورده هاي لبني  -
كنيد و مصرف فرآورده هايي همچون كره، سرشير و خامه را از 

 .ليست غذايي خود حذف كنيد

عـدد     2محدود كردن مصرف زرده تخم مرغ به حداكـثـر       -
 ) مصرف سفيده مجاز است(درهفته و به صورت آبپز 

مرغ، ( بيشتر گوشت مصرفي از نوع گوشت سفيد :  گوشت ها  -
باشد و هفته اي حداقل دو مرتبه ماهي هاي )  ماهي و بلدرچين
نه كنـسـرو   ...)  ماهي ساردين، ماهي آزاد و (  3سرشار از امگا 

 .ماهي مصرف كنيد

 

 

 

 

 

 

 

از مصرف روغن هاي جامد، روغن حـيـوانـي و      :  روغن ها  -
به دليل داشتـن  ( گوسفند، دنبه، سس هاي چرب و كره گياهي 

خودداري كنيد و روغن هاي مـايـع     )  اسيدهاي چرب ترانس
را )  روغن هسته انگور، زيتون، كنجد، سويا،آفتابگردان و كلـزا ( 

 .مصرف كنيد

 .بهترين روغن مايع، كانولا يا كلزا مي باشد: توجه


	تغذیه در بیماری عروق کرونری قلب 

