
 

 

  رٍس دٍم پس اس سایوبى دٍش ثگیزیذ.  

              قجل اس ّز ثبر ضیز دّی دستْب را ثب آة ٍ صبثَى

ضستِ ٍ ثزای تویش کزدى ًَک سیٌِ ّب فقط اس           

  .آة سبدُ استفبدُ ًوبییذ

            در دٍ سِ رٍس اٍل پس اس سایوبى، هیشاى تزضح

ضیز کن است ثب هکیذى ًَساد ثتذریج اظبفِ           

  .هیگزدد

     اس ًطستي طَلاًی هذت در صٌذلی ٍ فطبر ثز

ساًَّب اًذاختي پبّب رٍی یکذیگز ٍ ثی              

  .حزکتی اجتٌبة ًوبئیذ

           ثْذاضت فزدی ٍ ًبحیِ تٌبسلی را رعبیت

ًبحیِ پزیٌِ را اس جلَ ثِ عقت             .ًوبئیذ

ضستطَ دّیذ ٍ پس اس ّز ثبر ادرار کزدى         

را  )ثخیِ(ٍ اجبثت هشاج ًبحیِ اپیشیبتَهی     

ثب آة ٍلزم ضستطَ دادُ ٍ ثب دستوبل           

 .یکجبر هصزف ٍ تویش خطک ًوبئیذ

            لجبس سیز را رٍساًِ تعَیط کٌیذ ٍ اس

لجبسْبی سیزًخی استفبدُ ٍ اسپَضیذى      

لجبسْبی حبٍی الیبف هصٌَعی ٍ          

جَراة ضلَارّبی تٌگ ٍ پلاستیکی       

 .خَدداری کٌیذ

     ٍ لجبس سیز ّویطِ ثبیذ خطک ثبضذ

  .اس هزطَة ضذى آى پزّیش کٌیذ
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                ثزای ثذست آٍردى تٌبست اًذام ثب اجبسُ پشضک

هیتَاًیذ ٍرسش کزدى را اس ّفتِ ّبی ًخست پس اس           

چَى ثِ ًَساد خَد ضیز هیذّیذ،        .سایوبى آغبس کٌیذ  

ًویتَاًیذ رصین لاغزی ثگیزیذ ٍلی هیتَاًیذ ثب کبّص         

هصزف چزثیْب، ضیزیٌیْب ٍ جبیگشیٌی هیَُ، سجشی ٍ         

پزٍتئیي در غذاّبی رٍساًِ، ثِ کبلزی ٍ اًزصی لاسم            

 .ثزای تغذیِ فزسًذ خَد دست یبثیذ

              ٍ اسهصزف غذاّبی ًفبخ ٍ دیز ّعن اجتٌبة کٌیذ

جْت جلَگیزی اس یجَست رصین غذایی پزفیجز ٍ             

  .هبیعبت هصزف کٌیذ

                 در صَرت خًَزیشی ضذیذ یب تزضحبت ثذ ثَی

ٍاصیٌبل، تت ٍ لزس، رًگ پزیذگی، درد سبق پب،                 

سزدی اًذاهْب، تٌفس تٌذ،      ( سزگیجِ، علائن ضَک  

، اختلال در دفع ادرار ٍ اجبثت هشاج        )گیجی ٍ سز درد   

 .ثِ پشضک هعبلج هزاجعِ ًوبئیذ

          ثِ هزکش ثْذاضتی ًشدیک هٌشل جْت هزاقجتْبی ثعذ

 .اس سایوبى هزاجعِ ًوبئیذ
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 رٍد. تز پیص هی دٍراى ثْجَد ٍ ثبسیبثی اس سایوبى سزیع 

                   تَلیذ ضیز در ثذى هبدر، پس اس آى سٍدتز ضزٍع

 ضَد. هی

  تز   هطکل  تز ٍ ثی    ّبی ثعذی، فزایٌذ راحت      در ثبرداری

 رٍد. پیص هی

              اهکبى ثزٍس هطکلات تٌفسی ثزای ثچِ ّن در رٍش

 طجیعی کوتز است.

 تز خَاّذ ثَد. هطکل تز ٍ ثی سیستن ایوٌی ثچِ قَی 

طَر طجیعی ّن   ثِ ًَساد اس راُ پستبى ٍ ثِ ضیزدّیاهکبى 

 ضَد. ثیطتز هی

 

         تب ( اس سٍر سدى، ثلٌذ کزدى اجسبم سٌگیي ٍ راًٌذگی

  .خَدداری کٌیذ) سهبًی کِ پشضک تَصیِ کزدُ است

 ّفتِ پس اس سایوبى ثْتز است اس اًجبم هقبرثت           4 تب

  .خَدداری کٌیذ

 

 

خزٍج ًَساد اس ٍاصى هبدر، سایوبى طجیعی یب ٍاصیٌبل رخ  ثب

دّذ. ایي رٍش رایج سایوبى، ثب اًقجبض رحن ٍ ثبسضذى  هی

دّبًِ آى ثزای خزٍج ثچِ اس ٍاصى ّوزاُ است. هتخصصبى 

داًٌذ  ّبی دیگز ارجح هی سًبى هعوَلاً ایي رٍش را ثِ رٍش

 .چَى خطزات کوتزی ثزای هبدر ٍ ًَساد ثِ ّوزاُ دارد

 

 زایمان خودجوش )Spontaneous) ؛ در ایي

رٍش، ثچِ ثِ طَر طجیعی ٍ ثذٍى کوک ّیچ 

 .آیذ دارٍیی اس راُ کبًبل تَلذ ٍ ٍاصى ثِ دًیب هی

 زایمان با القا )labor induction) ؛ در ایي

کبرّبیی  رٍش اس سایوبى طجیعی اس دارٍّب یب راُ

 .ضَد ثزای تسْیل خزٍج ثچِ اس ٍاصى استفبدُ هی

 

؛ (Assisted vaginal delivery( زایمان کمکی

 ّبیی هبًٌذ فَرسپس ثب القبی سایوبى ّن اس دستگبُ

(forceps) ضَد. دٍ رٍش  یب ٍکیَم کوک گزفتِ هی

تَاًٌذ ثب کوک اثشارّبی ایي رٍش پیص  دیگز ّن هی

ثزًٍذ. در ٍاقع، در سایوبى کوکی اس اثشارّبیی ثزای 

 .ضَد آٍرد ًَساد استفبدُ هی ثیزٍى

 اًقجبظبت رحن 

 درد کوز ٍ ضکن 

 ُضذى کیسِ آة پبر 

 ریشی اس ٍاصى خَى 

 

 سایوبى

 تَلذ

 سایوبى جفت

 

 زایمان طبیعی
 فواید زایمان طبیعی

 انواع زایمان طبیعی چیست؟
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 مراحل زایمان طبیعی
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