
 

  ِبْتزیي سهاى ختٌِ یه هاّگی ٍ بْتزیي رٍش حلم

است.اگز تا ضص هاّگی ختٌِ اًجام ًطذ بْتز است بؼذ 

 اس ضص هاّگی با ػول جزاحی ختٌِ اًجام ضَد.

 ظزف( .بگیزیذ ًظز تحت ادرار دفغ ًظز اس را وَدن 

  )وٌذ ادرار ختٌِ اس پس ساػت 6 هذت

 هختصزی است هوىي حلمِ جذاضذى سهاى در 

  .است طبیؼی وِ افتذ اتفاق خًَزیشی

 حلمِ اس بؼذ لسوت در ختٌِ اس پس ساػت 42 حذٍد 

 ٍ ضذیذ تَرم صَرت در وِ هیگزدد ایجاد التْاب ٍ تَرم

  .وٌیذ هزاجؼِ پشضه بِ طبیؼی غیز

 وٌیذ حوام را وَدن هیتَاًیذ ساػت 42اس  بؼذ.  

 وِ سهاًی تا یا ّفتِ یه هذت بِ حذالل را وَدن 

  .ًذّیذ لزار حوام ٍاى در یابذ بْبَد پَست

 سؼی هیگیزیذ آغَش در را خَد وَدن وِ هَالؼی در 

  .ًىٌیذ ٍارد فطار ختٌِ هحل بِ وٌیذ

 پَضاًذى اس ختٌِ هحل بِ فطار اس جلَگیزی جْت 

 حلمِ افتادى سهاى تا وَدن بِ تٌگ لباس ٍ ضلَار

 استفادُ بشرگتز سایش با پَضه اس ٍ وٌیذ خَدداری

 .وٌیذ

 ضلَار ٍ پَضه اس است بْتز ختٌِ اس بؼذ ّا هاُ تا 

 ٍاسلیي با را ادراری هجزای هحل ٍ وٌیذ استفادُ گطادتز

 چزب وٌیذ. A ٍیتاهیي پواد یا

 ضذى خَب تا دیگز هادُ ّز ٍ لَسیَى پَدر، صابَى، اس 

  .ًىٌیذ استفادُ واهل

 

 

 داري های مصزفی ي کًدکان ختىه وًسادانمزاقبت در 

 2 هذت بِ بار 3 رٍسی

 پواد با را ختٌِ هحل رٍس

 ضذُ تجَیش باوتزیال آًتی

 هؼالج پشضه تَسط

 .وٌیذ آغطتِ

 رصیم غذایی

 دٍم ٍ رٍس  رٍس

 بزرسی جْت ّفتن

 بِ هؼایٌِ ٍ هجذد

 هزاجؼِ پشضه

  .وٌیذ

 خًَزیشی صَرت در 

 آلت، اس تزضح یا

 آلت سز رًگ تغییز

 یا آبی رًگ بِ

 حزارت درجِ سیاُ،

 33 اس بیص وَدن

 ٍ ًاهطبَع بَی ،

 در لزهشی یا تَرم

 وِ آلت ًَن اطزاف

 بذتز رٍس 3 اس پس

 پشضه بِ ضذ

 بیوارستاى یا هؼالج

 .ًوائیذ هزاجؼِ

 
 

 سمان مزاجعه بعدی

 هادر ضیز با را ًَساد

 .ًوائیذ تغذیِ

 يضعیت حزکتی 

  در صَرت جزاحی

 ّفتِ در وَدواى در

 را خَد فزسًذ اٍل

 ّای باسی بِ تطَیك

 خَاًذى، هثل ( آرام

 ٍ ٍیذئَئی باسیْای

 ) تلَیشیَى تواضای

  .ًوائیذ

 ّفتِ دٍ تا دٍیذى اس 

 جزاحی ػول اس بؼذ

 وٌیذ جلَگیزی

 

پس اس پیگیزی 

 تزخیص

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 PA/Hp/25 : کد سىد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 0:3:7 - 033:7ي  03:7-03:7در صًرت داشته سًال ساعت  مهر و امضا پرستار

( تماس 0233:3::ريسهای غیز تعطیل با ياحد مزاقبت در مىشل)

 بگیزید

 امضا بیمار


