
 

 

 

 ُپَست ٍضعیت رٍساًِ ثتث ٍ هطاّذ 

 ّا، قَسک هاًٌذ پزخطز هٌاطق در تیوار

 ... ٍ آرًح پاضٌِ،

 اتتلا هعزض در ٍ خطز پز هٌاطق آهَسش 

 فطاری سخن تِ

 ِچزٍک پَست، تْذاضت رعایت تِ تَصی 

 حیث اس تَدى تویش ٍ تخت هلحفِ ًثَدى

  تیش غذایی ّای خزدُ ًثَدى

 ِچزٍک پَست، تْذاضت رعایت تِ تَصی 

 حیث اس تَدى تویش ٍ تخت هلحفِ ًثَدى

 آى یا هطاتِ تیش غذایی ّای خزدُ ًثَدى

 تیوار هلحفِ ٍ لثاس تَدى خطک ٍ

 هٌاطق تز فطار توزکش اس کاستي 

 ّای تطک اس استفادُ تدَیش تا استخَاًی

ٍ  آرًح ٍ پاضٌِ ّای هحافظ یا هخصَظ

 هٌاسة دّی ٍضعیت

 تا پَست ضذى ساییذُ اس پیطگیزی 

 ٌّگام خصَصا اضیا، یا هلحفِ لثاس،

تِ  تخت اس خاتدایی یا تخت در خاتدایی

 ٍیلچز ٍ صٌذلی
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 ّای اًذام هفاصل حزکتی داهٌِ حفظ 

 حزکات اخزای طزیق اس تحتاًی ٍ فَقاًی

 فلح ّای اًذام در پسیَ

 هفاصل اکتیَ حزکات اخزای تِ تطَیق 

 کِ افزادی در تذى درگیز ًیوِ در خصَصا

 .اًذ ضذُ عضلات ضعف دچار

 تا درگیز سوت تٌِ ٍ ّا اًذام رٍساًِ کطص 

 ٍ اًگطتاى هچ، فلکسَرّای کطص تز تاکیذ

 ٍ داخلی تاسٍ، ّای چزخاًٌذُ آرًح،

 ّیپ اداکتَرّای ٍ پلاًتارفلکسَرّا

 هفاصل هَتیلیشاسیَى ّای تکٌیک اخزای 

 هحذٍدیت کِ هَاردی در فَقاًی اًذام

 .دارد ٍخَد حزکتی

 

 

 

 

 تِ چزخص حذاکثز در تیوار ضاًِ دادى قزار 

 طاقثاس ٍضعیت در دقیقِ ۳0 رٍساًِ خارج،

 ضاًِ حزکتی داهٌِ حفظ 

 حزکات آهیش خطي ٍ سیاد تکزار اس پزّیش 

 پاییي ٍ تالا سوت تِ ضاًِ

 تا ّوزاُ ضاًِ پاسیَ تزدى تالا اس پزّیش 

 تذاخل تاسٍ چزخص

 در تاسٍ دادى قزار ، ًطستِ ٍضعیت در 

 خارج تِ چزخص ٍ اتذاکطي

 تا تاسٍ درد تذٍى داهٌِ در اکتیَ توزیٌات 

 اتذاکطي فلکطي، تاسٍ، پزٍتزکطي تز تاکیذ

 تخارج تاسٍ چزخص ٍ

 تاسٍ تزدى تالا تزای قزقزُ تکارگیزی اس پزّیش 

 در فَقاًی اًذام رٍی اًذاسی ٍسى اس پزّیش 

 هچ اکستٌطي درخِ 80 اس تیطتز سٍایای

 ُسیاد تکزار خطزات اس تیوار کزدى آگا 

 دست تَسط هثتلا تاسٍی پاسیَ حزکات

 سالن

 ًُثَدى آٍیشاى خصَظ در تیوار کزدى آگا 

 ٍ استزاحت حیي تخت کٌار اس دست

تا  خاتدایی حیي دست کزدى حوایت

 دستِ هثتلارٍی دست کزدى فیکس /ٍیلچز

 ٍیلچیز

 هزاقثیي تِ هٌاسة ٌّذلیٌگ آهَسش ٍ 

 ٍ هکاًیکال استزس اس اختٌاب خاًَادُ،

تاسٍی  ٍ دست حذ اس تیص حزکتی داهٌِ

 .دیذُ آسیة

 خلفی دلتَییذ عضلات الکتزیکی تحزیکات 

 هخصَظ ّای اسلیٌگ اس استفادُ قذاهی ٍ

 بروز ز ا پیشگیری در توانبخشی خذمات

 فشاری های زخم

اقدامات لازم جهت پیشگیری از آسیب و 

 کاهش درد شانه

اقذامات لازم جهت پیشگیری از کاهش دامنه 

 حرکتی مفاصل و کنتراکچر



 اس صٌذلی ضذى تلٌذ یا رفتي راُ حیي

 ضل فلح دچار ضاًِ عضلات توام کِ هَقعی

 .ّستٌذ

  Taping ًًِیوِ اس پیطگیزی خْت ضا 

 تاسٍ دررفتگی

 

 

 

 

 ُدستگاُ اس استفاد Intermittent 

pneumatic compression 

 ُالاستیک فطاری ّای خَراب اس استفاد 

 خَى گزدش تْثَد تزای

 تحتاًی اًذام اکتیَ حزکات 

 Elevation اًذام ّا 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ِّا اًذام تز سزیع ّزچِ ٍاداضتي حزکت ت 

 قلة سطح اس تالاتز هثتلا اًذام دادى ٍضعیت 

 هاساص 

 ُخَراب ٍ فطاری ّای دستکص اس استفاد 

 الاستیکی، تاًذّای گاّاً یا هخصَظ ّای

 تِ کوکخْت  فلح عضلات تِ کوک تزای

 .ادم کاّص

 

 

 

 
 

 تیوار در افتادى فاکتَرّای ریسک ضٌاسایی 

 ُهاًٌذ افتادى عَارض اس تیوار کزدى آگا 

 آى اس تعذ حزکتی تی ٍ ضکستگی

 تحتاًی اًذام عضلات تقَیت 

 تعادلی توزیٌات آهَسش 

 ُرفتي راُ تزای کوکی ٍسایل اس استفاد 

 ًَُر تَدى کن تاثیز اس تیوار کزدى آگا 

 ٍ ّا کفپَش خٌس ساختواًی، هَاًع هحیط،

 افتادى تز غیزُ

 

 

 

 

 تیوارستاى فاطوِ الشّزا هْزیش
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 ٍاحذ هزاقثت در هٌشل

 

 وریذی ترومبوزاقدامات لازم جهت پیشگیری از 

ادم انذام اقدامات لازم جهت پیشگیری از 

 تحتانی

 زمین از پیشگیری جهت لازم های آموزش

  خوردن
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