
 

 یب پشت ثٝ را وٛدن ثلافبصّٝ تشٙج سٔبٖ در 

  .ثخٛاثب٘یذ تیش ٚ سخت اجسبْ اس دٚر ٚ پّٟٛ ثٝ

 ثزٌزدا٘یذ طزف یه ثٝ آرأی ثٝ را وٛدن سز 

 خبرج دٞب٘ش اس ثزاحتی ثشاق یب استفزاؽ تب

 ٚ ٘یست دٞب٘ش در چیشی شٛیذ ٔطٕئٗ .شٛد

 در چیشی است تشٙج حبَ در وٝ ٞٓ سٔب٘ی تب

 .ٍ٘ذاریذ دٞب٘ش

 را تشٙج وشیذٖ طَٛ سٔبٖ ٔذت وٙیذ سؼی 

 ثیٗ ٔؼٕٛلاً ٞب تشٙج ٘ٛع ایٗ .ثسپبریذ ثخبطز

  .وشٙذ ٔی طَٛ دلیمٝ چٟبر یب سٝ تب ثب٘یٝ دٜ

 حزارت درجٝ وٙیذ سؼی شذ تٕبْ تشٙج ٚلتی 

 تشٙج ثزٚس ٔب٘غ تب ثیبٚریذ پبییٗ را وٛدن ثذٖ

  .شٛیذ ثؼذی ٞبی

 ثب٘یٝ چٙذ فمط یب ثبشذ خفیف تشٙج اٌز حتی 

 ثٍیزیذ تٕبس خٛد پششه ثب ثبشذ وشیذٜ طَٛ

  .ثجزیذ اٚ ٘شد را وٛدن ِشْٚ صٛرت در ٚ

 ٔتٕبیُ آثی ثٝ وٛدن رً٘ تشٙج سٔبٖ در اٌز 

 شذیذ تىبٟ٘بی دلیمٝ چٙذ اس ثیشتز شذ،

 ٔشىُ وشیذٖ ٘فس در تشٙج اس ثؼذ داشت،

 ٞٓ ٞٙٛس تشٙج اس ثؼذ سبػت یه یب ٚ داشت

 اطفبَ اٚرصا٘س ثٝ ثٛد آِٛدٜ خٛاة ٚ حبَ ثی

 .وٙیذ ٔزاجؼٝ

 

 

 داريهای مصرفی تشىج واشی از تبمراقبت در 

 ٔیتٛا٘یذ سبَ پٙج ثبلای وٛدوبٖ ثزای 

  .دٞیذ لزار آٟ٘ب سثبٖ سیز را دٔبسٙج

 ّٝا٘ذاسٌیزی را تت حٕبْ اس پس ثلافبص 

 ٚ ٌزْ آة تبثیز تحت پٛست چٖٛ ٘ىٙیذ،

 حزارت درجٝ ثز ٔیتٛا٘ذ خٛد رطٛثت یب

  .ثٍذارد تبثیز ثذٖ

 ٝثزي یه رٚی را وٛدن ثذٖ حزارت درج 

 رٚس وزدٖ ٔشخص ثب شذٜ وشی خط وبغذ

 .وٙیذ یبدداشت شت ٚ صجح ٚ تبریخ ٚ

 استفزاؽ، لجیُ اس ٘براحتی ٞبیی ٕٞچٙیٗ

 تب وٙیذ یبدداشت ٞٓ را غیزٜ ٚ سزفٝ اسٟبَ،

 تٕبس ٍٞٙبْ یب پششه ثب ثؼذی دیذار در

 .ٔیبٖ ثٍذاریذ در اٚ یب تّفٙی

 دٞبٖ است دٞبٖ در دٔبسٙج وٝ ٔٛلؼی 

 دٞبٖ ٔب٘ذٖ ثبس .ثٕب٘ذ ثبلی ثستٝ ثبیذ

 ثذٖ دٔبی ٘بدرست لزائت ثبػث ٔیتٛا٘ذ

  . شٛد

 دلیمٝ 51 سزد ٚ ٌزْ ٞبی ٘ٛشیذ٘ی اس 

 دٞبٖ حزارت درجٝ ٌیزی ا٘ذاسٜ اس لجُ

 اجتٙبة صحیح لزائت اس اطٕیٙبٖ ثزای

  .وٙیذ

 ٔحُ در دلیمٝ سٝ ٔذت ثٝ ثبیذ دٔبسٙج 

  .ثٕب٘ذ ثبلی ثغُ سیز یب ٔمؼذ

 

 اندازه گیری دمای بدن

 

  ایجٛپزٚفٗ ٚ استبٔیٙٛفٗ اس تٛا٘یذ ٔی پششه تأییذ ثب 

 .وٙیذ استفبدٜ تت آٚردٖ پبییٗ ثزای وٛدوبٖ

 تٛصیٝ ٔبٜ 6 سیز وٛدوبٖ در ایجٛپزٚفٗ اس استفبدٜ

 ثٝ پششه ثب ٔشٛرت ثذٖٚ ػٙٛاٖ ٞیچ ثٝ .شٛد ٕ٘ی

  .٘ذٞیذ دارٚ خٛد ٔبٜ دٚ اس وٕتز وٛدن

 سؼی .دارد وٛدن ٚسٖ ثٝ ثستٍی دارٚ صحیح دٚس 

 چىبٖ لطزٜ یب پیٕب٘ٝ یه اس استفبدٜ ثب ٕٞیشٝ وٙیذ

  .ثذٞیذ وٛدن ثٝ را دارٚ دلیك دٚس

 ٜدفؼبت تؼذاد اس ثیش را ثزی تت دارٚی ٞیچ ٞیچٍب 

 ٔؼَٕٛ دفؼبت تؼذاد .٘ذٞیذ وٛدن ثٝ شذٜ تٛصیٝ

 6 ٞز ایجٛپزٚفٗ ٚ سبػت 4 ٞز استبٔیٙٛفٗ تجٛیش

 آسپیزیٗ خٛد وٛدن ثٝ ٞیچ ٌبٜ .است سبػت

 ٚ سزٔبخٛردٌی ضذ دارٚٞبی اس ثسیبری .٘ذٞیذ

 یب ایجٛپزٚفٗ ٘ظیز ثز تت تزویجبت حبٚی سزفٝ،

 ایٗ اس استفبدٜ اس لجُ .ٞستٙذ ٘یش استبٔیٙٛفٗ

 ثذلت را دارٚ جؼجٝ رٚی ٚ ثزٚشٛر رٚی دارٚٞب

 ثز تت تزویجبت دارای صٛرتیىٝ در ٚ وٙیذ ٔطبِؼٝ

 وٛدن ثٝ دیٍز ثز تت دارٚی دادٖ اس است

 پششه تجٛیش ثذٖٚ ػٙٛاٖ ٞیچ ثٝ. وٙیذ خٛدداری

 لزصٟبی .٘ذٞیذ ٌیبٞی دارٚی حتی دارٚ، وٛدن ثٝ

 تٛصیٝ دار٘ذ پبییٗ تت وٝ وٛدوب٘ی ثزای ثز تت

 ٕ٘یشٛد

 در را اشیبء ٔیتٛا٘ذ وٝ است سٙی در وٛدن اٌز 

 .ٍ٘ذاریذ تختش وٙبر را دارٚٞب ثٍیزد، دست
 

 

خبرج شذٖ وف اس دٞبٖ،لفُ شذٖ دٞبٖ  وٛدن، سٍٙیٗ تٙفس :اس ػجبرتٙذ ػلائٓ ایٗ بشىاسید را تشىج علائم

 پب ٚ دست خٛردٖ تىبٖ ٚ چشٓ سیبٞی رفتٗ ثبلا ٞٛشیبری، ٚ د٘ذاٖ،اس دست رفتٗ
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