
 

دٚرٜ ٞایی اس فؼاِیت ٞای غیز عثیؼی حظ حزوتی، 

خٛدوار یا رٚا٘ی اعت وٝ اس تخّیٝ ٘اٌٟا٘ی ٚ تیؼ اس حذ تار 

 اِىتزیىی عَّٛ ٞای ػصثی ٔغش ٘اؽی ٔی ؽٛد.

٘ٛع فؼاِیت تؾٙجی تا ٘ٛاحی درٌیز ٔغش ارتثاط ٔغتمیٓ 

دارد. تؾٙج ٔی تٛا٘ذ در ٍٞٙاْ تة تالا، افت لٙذ خٖٛ، تزن 

 ٔٛاد ٔخذر تزٚس وٙذ.

تشنج به دو نوع موضعی و عمومی تقسیم می 

 شود:

تؾٙج ٔٛضؼی فمظ لغٕت خاؿ ٚ ٔحذٚدی اس تذٖ را 

 درٌیز ٔی وٙذ.

در تؾٙج ػٕٛٔی وُ تذٖ درٌیز ٔی ؽٛد. ٌاٞی ٘یش تؾٙج 

 اتتذا ٔٛضؼی اعت عپظ دأٙٝ آٖ ٌغتزػ ٔی یاتذ.

 

 وضعیت بیمار در خلال بزوس تشنج:

ا٘ٛاع ٔختّفی دارد. در حٕلات عادٜ ٔٙغمٝ حٕلات تؾٙج 

ای ٕٔىٗ اعت یه اٍ٘ؾت یا یىی اس دعت ٞا دچار ِزسػ 

ؽٛد یا دٞاٖ تٝ ٘حٛ غیز لاتُ وٙتزَ پزػ پیذا وٙذ. یا 

ایٙىٝ تیٕار عؼٓ ٞا، تٛٞا یا تصاٚیز یا اصٛات ٘أؼَٕٛ ٚ 

٘اخٛؽایٙذی را تجزتٝ وٙذ ِٚی ٞٛؽیاری تیٕار اس تیٗ ٕ٘ی 

 رٚد.

ت ٔٙغمٝ ای ٔزوة، فزد یا تی حزوت تالی ٔی در حٕلا

ٔا٘ذ یا تٝ عٛر خٛدوار حزواتی ا٘جاْ ٔی دٞذ وٝ در حاَ 

تٙاعثی تا سٔاٖ ٚ ٔىاٖ ٘ذارد ٚ یا دچار ٞیجا٘ات تیؼ اس 

 حذ، تزط، ػصثا٘یت ٔی ٌزدد.

در حٕلات ػٕٛٔی وُ تذٖ دچار عفتی ؽذیذ ؽذٜ ٚ تا 

اس حاِت ؽُ  تىاٖ ٞا ٚ پزػ ٞای ػضلا٘ی تٝ عٛر ٔتٙاٚب

تٝ حاِت ا٘مثاض در ٔی آیذ. در ایٗ حاِت اغّة ستاٖ جٛیذٜ 

ٔی ؽٛد. تیٕار دچار تی اختیاری ادرار ٚ ٔذفٛع ٔی ؽٛد. 

دلیمٝ حزوات تؾٙجی فزٚوؼ ٔی وٙذ  ٚ  1-2پظ اس 

تیٕار آراْ ٚ تذٖ ٚی ؽُ ٔی ؽٛد ٚ تٝ وٕای ػٕیك فزٚ ٔی 

 رٚد.

 وضعیت بیمار بعد اس تشنج

تؼذ اس تٝ ٞٛػ آٔذٖ دچار ٌیجی ؽذٜ ٚ تٝ اغّة تیٕاراٖ 

عختی تیذار ٔی ؽٛ٘ذ ٚ ٕٔىٗ اعت عاػت ٞا در خٛاب  

تاؽٙذ، عزدرد ؽذیذ ٚ درد ٚ سخٓ ػضلا٘ی ٘یش تز جای ٔی 

 ٔا٘ذ.

 مزاقبت اس بیمار حین تشنج: 

 ٟٕٔتزیٗ ٘ىتٝ حفظ خٛ٘غزدی ٔی تاؽذ. -

اعزاف تیٕار را خّٛت وٙیذ، تیٕار را در ٔحیظ أٗ لزار  -

 دٞیذ ٚ ػیٙه ٚ ِثاط ٞای تًٙ اٚ را خارج وٙیذ.

پذ یا تىٝ پارچٝ ٘زْ در داخُ دٞاٖ تیٗ د٘ذاٖ ٞا لزار  -

دٞیذ. ٞزٌش عؼی وٙیذ تا فه تیٕار را وٝ تٝ ٞٓ 

 فؾزدٜ ؽذٜ اعت، تاس وٙیذ.

ٞیچ وٛؽؾی جٟت ٟٔار یا ٔحذٚد وزدٖ حزوات تیٕار  -

 در حیٗ تؾٙج ا٘جاْ ٘ذٞیذ.

تیٕار تایذ در حاِت خٛاتیذٜ تٝ در ٍٞٙاْ تزٚس حٕلات،  -

پّٟٛ لزار ٌیزد تا تخّیٝ تزؽحات حّك تٝ راحتی صٛرت 

 ٌیزد.

 مزاقبت اس بیمار بعد اس تشنج:

 .تیٕار را ٘غثت تٝ ٔحیظ آؽٙا وٙیذ 

 .تیٕار را تٝ خٛ٘غزدی ٚ آرأؼ دػٛت وٙیذ 

 .تیٕار را تٝ ٘شدیه تزیٗ ٔزوش درٔا٘ی تزعا٘یذ 

 

 نکات قابل توجه: 

 ٘أٝ ٔٙظٓ خٛاب، فؼاِیت ٚ ٚرسػ: اس فؼاِیت رػایت تز

ٞای عٍٙیٗ یا ٚرسػ ٞای عٍٙیٗ ٚ ٚرسػ ٞایی وٝ 

در ٍٞٙاْ تزٚس حٕلات ٔٙجز تٝ ٔزي ٔی ؽٛد، 

 غٛاصی ٚ ...( -وٛٞٙٛردی -اجتٙاب وٙیذ. )ؽٙا

 .اس ا٘جاْ فؼاِیت در ٔحیظ ٌزْ دٚری وٙیذ 

 تشنج



  ٝتٝ ٔٙظٛر اجتٙاب اس غزق ؽذٖ در آب اس دٚػ ت

 جٟت اعتحٕاْ اعتفادٜ ٕ٘اییذ.جای ٚاٖ 

 .را٘ٙذٌی تٝ تٟٙایی تٛصیٝ ٕ٘ی ؽٛد 

 .تٕاؽای ٘ٛرٞای فلاػ دار تٛصیٝ ٕ٘ی ؽٛد 

 

 نکات تغذیه ای:

  ٜٚػذٜ ٞای غذایی ٔٙظٓ داؽتٝ تاؽیذ ٚ در تیٗ ٚػذ

 ٞای غذایی اس ِمٕٝ ٞای غذایی اعتفادٜ وٙیذ.

  ٗٔصزف غذاٞای غٙی اس ٚیتأیD  فزاٚردٜ ٞای(

 ؽیز( را افشایؼ دٞیذ.

  ،ٜاس عثشیجات تاسٜ تٛیضٜ تزي عثش، ٔیٜٛ ٞای تاس

 حثٛتات، جٍز در رصیٓ غذایی اعتفادٜ وٙیذ.

 .غذا را در ٚػذٜ ٞای سیاد ٚ تا حجٓ وٓ ٔصزف وٙیذ 

 
 

 

 دارو درمانی

در صٛرت تجٛیش فٙی تٛئیٗ: دارٚ ٕٞزاٜ غذا یا تؼذ اس غذا  -

رً٘ ادرار را تٝ رً٘ صٛرتی یا لزٔش ٔیُ ؽٛد. ایٗ دارٚ 

ٔایُ تٝ لٟٜٛ ای ٕٔىٗ اعت تغییز دٞذ وٝ یه ػلأت 

عثیؼی اعت. در صٛرت تزٚس ػلائٕی ٔا٘ٙذ راػ ؽثیٝ 

 عزخه جّذی دارٚ لغغ ٚ تٝ پشؽه ٔزاجؼٝ ؽٛد.

در صٛرت تجٛیش فٙٛتارتیتاَ: تٛصیٝ ٔی ؽٛد وٝ اس ا٘جاْ  -

اجتٙاب ؽٛد. در  وارٞایی وٝ ٘یاس تٝ ٞٛؽیاری وأُ دارد

صٛرت تزٚس ػلائٕی ٔا٘ٙذ تة، ٌّٛ درد، دٞاٖ درد، خٖٛ 

 ٔزدٌی یا خٛ٘زیشی، یزلاٖ تٝ پشؽه ٔزاجؼٝ ٕ٘اییذ.

در صٛرت تجٛیش وارتأاسپیٗ: ایٗ دارٚ ٕٞزاٜ غذا یا تؼذ اس  -

غذا ٔیُ ؽٛد. اس ا٘جاْ وارٞایی وٝ ٘یاس تٝ ٞٛؽیاری وأُ 

در تزاتز ٘ٛر اجتٙاب دارد، خٛدداری ؽٛد. اس لزار ٌزفتٗ 

ؽٛد ٚ در تزاتز آفتاب اس وزْ ضذ آفتاب ٚ ػیٙه اعتفادٜ 

 ؽٛد.

در صٛرت تجٛیش ٚاِپزات عذیٓ: اس ا٘جاْ وارٞایی وٝ ٘یاس  -

تٝ ٞٛؽیاری وأُ دارد خٛدداری ؽٛد ٚ لثُ اس ا٘جاْ ٞز 

٘ٛع ػُٕ جزاحی )جزاحی د٘ذاٖ( پشؽه خٛد را اس 

 ٔصزف ٚاِپزات ٔغّغ عاسیذ.

 «غ خٛدعزا٘ٝ دارٚٞا اجتٙاب ؽٛد.اس لغ» 

صثح  7-9در صٛرت داؽتٗ ٞزٌٛ٘ٝ عٛاَ غیز اس رٚسٞای تؼغیُ 

 ٚاحذ ٔزالثت در ٔٙشَ تٕاط فزٔاییذ. 2232تا داخّی 

 

 ٟٔزیش )ط(تیٕارعتاٖ فاعٕٝ اِشٞزا

 PA/HC/39 وذ عٙذ :

 تؾٙج

 

 ٚاحذ آٔٛسػ تٝ تیٕار

 فاعٕٝ سارع تیذوی

 


