
 يریذ پًرتلخته خًن 

است وِ  تزٍهثَس سیاّزگیًَػی اس  تريمبًز يریذپًرت

تالا تَاًذ هٌدز تِ  گذارد وِ هی اثز هی ٍریذ پَرتتز رٍی 

ٍ در ًْایت واّص هیشاى  رفتي فطارخَى ٍریذ پَرت

 .ضَد وثذخًَزساًی تِ 

 

 علایم 

تَاًذ تاػث تة، ػلائن سَءّاضوِ ٍ تِ  ایي تیواری هی

تَاًذ تذٍى تزٍس  تذریح درد ضىوی ضَد. تا ایي حال هی

لثل اس  تالا رفتي فطارخَى ٍریذ پَرتػلائن هٌدز تِ 

ػلائن دیگز هی تَاًٌذ تز اساس ػلت ایداد  .تطخیع ضَد

  .ضًَذ

سیزٍس تِ ػٌَاى هثال اگز تزٍهثَس ٍریذپَرت تِ ػلت 

ایداد ضَد، خًَزیشی یا ػلائن دیگزی اس تیواری  وثذی

 فلثیتوثذ هوىي است تزٍس وٌذ. اها اگز ایي تیواری تز اثز 

، ػزق ضثاًِ لزس، تةػزٍق ایداد ضَد ػلائن ػفًَت هاًٌذ 

  .ًوایاى خَاّذ ضذ

 

 :ازخطرات جذی تشکیل لخته

احتوال حزوت لختِ ّوزاُ تاخزیاى خَى تِ سوت للة 

ٍایدادتیواری خطزًاوی تِ ًام آهثَلی ٍپس اس آى تِ ریِ 

 ریِ است.

 

 

 

 علایم خطری که سریع بایذ به پسشک مراجعه ومًد:

 تٌگی ًفس وِ هوىي است ًاگْاًی یاتذریدی تاضذ

 دردسیٌِ

 ضؼف ٍتؼزیك ضذیذ

 خلط خًَی

 

 تشخیض
تی  سی، سًََگزافیتطخیع ایي ػارضِ هؼوَلاً تَسط 

گیزد. ّوچٌیي  غَرت هی آرای امتا وٌتزاست ٍ یا  اسىي

تَاًذ در تطخیع  ًیش هی دایوز دیآسهایص سطح خًَی 

ایي تیواری ون وٌٌذُ تاضذ، سیزا در تزٍهثَس ٍریذپَرت 

افشایص یاتذ ٍ ایي اتفاق هٌدز تِ  فیثزیيهیشاى ضىستي 

 .خَاّذ ضذ دایوز دیافشایص سطح 

 

 عًامل افسایش خطرتشکیل لخته 

  پس اس اػوال خزاحی 

 پاًىزاتیت 

  سیزٍس 

  دیَرتیىَلیت 

 تذٍى ػلت 

 داضتي ضٌت 

 ِساتمِ لثلی تطىیل لخت 

 آهثَلی ریَی لثلی 

 هطىل صًتیىی وِ تاػث ایداد لختِ خًَی گزدد  

 ّای  گلثَلیا اریتزٍسیتَس )افشایص  پلی سیتوی

 خَى( لزهش

 ّا( تزٍهثَسیتَس )افشایص پلاوت 

 درمان

ٍ خزاحی  (ضذاًؼماددرهاى دارٍیی)تَاى اس  تزای درهاى هی

 استفادُ ًوَد

  استزاحت هطلك ٍ ػذم توزیي درهاًی در ایي

دٍرُ وِ هذت سهاى آى تِ ًظز پشضه هتخػع 

 تستگی دارد.

 ظ )تخػَتدَیش دارٍّای ضذ اًؼمادی

 اًَوساپاریي( تزطثك ًظز پشضه هؼالح.

 تذریدی تیوار تا تَخِ تِ ػلاین ٍ  راُ اًذاسی

 ّا ًطاًِ

 ِّایی وِ تاػث پیطگیزی اس تزٍس  رػایت تزًاه

 گزدد. هی هدذد تزٍهثَس ٍریذی ػومی

  ِخْت تؼییي هیشاى  دارٍ درهاًیتٌظین یه تزًاه

 ٍ هذت سهاى هػزف دارٍ پس اس دٍرُ حاد

  .هوىي است در  ػول خزاحیدرهاى خزاحی

تیواراًی وِ تدَیش دارٍّای ضذ اًؼمادی احتوال 

دّذ یا هَارد خاغی اس  خًَزیشی را افشایص هی

 ّا غَرت گیزد. تیواری
  

خَراوی یاتشریمی خْت هْوتزیي ػارضِ خاًثی دارٍّا  

تیوار تِ هحض  درهاى ایي تیوار خًَزیشی هی تاضذ.
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هطاّذُ ػلایوی هاًٌذ وثَدی پَست،خًَزیشی غیزػادی 

ٍخَى درادرار یاهذفَع ٍیاخًَزیشی اس لثِ ٍ یاافشایص 

،درد ضىن،استفزاؽ خًَزیشی در سهاى لاػذگی سًاى 

 تایذ سزیغ تِ پشضه هزاخؼِ وٌذ.خًَی،

 

 هشذارهای مهم برای مبتلایان 

 دارٍی خَد را تِ هَلغ ٍطثك ًظز پشضه هیل وٌیذ.-1

لطغ هػزف دارٍ ًثایذ تِ ّیچ ػٌَاى خَدسزاًِ -2

تاضذٍتحت ّز ضزایطی همذار دارٍی هػزفی ٍلطغ هػزف 

 راتایستی پشضه تؼییي وٌذ.

آسهایطات درخَاست ضذُ تِ هَلغ اًدام ٍتِ اطلاع -3

 پشضه تزسذ.

ض هطاّذُ ػلاین هطىَن تِ خًَزیشی دارٍ را تِ هح-4

 لطغ ٍتلافاغلِ تِ اٍرصاًس تیوارستاى هزاخؼِ وٌیذ.

درغَرت تزٍس سزدرد ضذیذ غیزػادی ٍیا اختلال -5

 درَّضیاری تیوار راتِ اٍرصاًس تیوارستاى اًتمال دّیذ.

طثك ًظز پشضه خَراب طثی هٌاسة راتْیِ ٍاستفادُ -6

 ًواییذ.

ِ هزاوش درهاًی یا پشضه درغَرت هزاخؼِ ت-7

 حتواَآًْارااس هػزف دار ٍهمذار آى هطلغ ساسیذ.

درطًرتی که پسشک معالج جهت بیماری شما قرص 

يارفاریه شريع کىذ وکات قابل تًجه هىگام مظرف 

 يارفاریه:

تذاخل دارد، هٌاتغ غذایی ٍیتاهیي  K*ٍارفاریي تا ٍیتاهیي 

K  ،ضاهل تزي سثش تیزُ سثشیدات، ولن تزٍولی، اسفٌاج

واَّ، ولن سثش هی تاضذ. ًىتِ هْن هػزف ّفتگی ایي 

 سثشیدات است ًِ حذف واهل اس رصین غذایی.

ثاتت ضذُ است وِ سیز اس تطىیل لختِ در خَى *

هی وٌذ. تیواراًی وِ ٍارفاریي هػزف هی       خلَگیزی

اس یه حثِ سیز در رٍس  وٌٌذ در غَرت توایل ًثایذ تیطتز

هػزف وٌٌذ سیزا هوىي است تاػث رلیك ضذى تیص اس 

 حذ خَى ضَد ٍ احتوال خًَزیشی را افشایص هی دّذ.

رٍغي ّای ًثاتی آفتاتگزداى، واًَلا، سَیا، پٌثِ داًِ اس *

ّستٌذ . هػزف ایي رٍغي ّا تا  Kهٌاتغ غٌی ٍیتاهیي 

 احتیاط اًدام ضَد.

گزیپ فزٍت اثز ٍارفاریي سیاد در غَرت هػزف هذاٍم آب 

 ضذُ ٍ احتوال خًَزیشی را سیاد هی وٌذ.

هػزف فزاٍردُ ّای اًثِ )آب ٍ ػػارُ اًثِ( تاػث افشایص *

 اثز ضذلختِ ای ٍارفاریي ٍ احتوال خًَزیشی هی گزدد.

 چای سثش تاػث خٌثی ضذى اثز ٍارفاریي هی گزدد.*

یي هػزف ًَضیذًی ّای الىلی تاػث واّص اثز ٍارفار*

 هی گزدد.

هػزف فزآٍردُ ّای داًِ سَیا یا ضیز سَیا تاػث واّص 

 اثز ضذلختِ ای ٍارفاریي ٍ احتوال تزٍس لختِ هی گزدد.

*اس هػزف دارٍّایی ّوچَى هسىي ّای غیز استزٍئیذی 

)دیىلَفٌان، ًاپزٍوسي،آسپزیي ٍ ... ( تذٍى ًظز پشضه 

 پزّیش ضَد.

ریي، خَردى *هْوتزیي ًىتِ در تارُ هػزف لزظ ٍارفا

دارٍ در ٍلت هؼیي است. تِ طَری وِ فزاهَش ًطَد تْتز 

است دارٍ ًین ساػت لثل یا یه ساػت تؼذ اس غذا هػزف 

 ضَد.

 

 

 
 

 

 هْزیش)س(تیوارستاى فاطوِ الشّزا 
 PA/HC/61 وذ سٌذ :

  

 
 

 تريمبًز يریذ پًرت
  

 

 
 فاطوِ سارع تیذوی

 ٍاحذ هزالثت در هٌشل

0011تْوي   

 


