
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بزيوشیت مشمهدر  مزاقبت

اس) خلط خزٍج ٍ ریِ تزضحبت ضذى رقیق ثِ مول( هحیط رطَثت حفظ ثزاي 

  .مٌیذ استفبدُ ثخَر

ریَي تزضحبت تب دّیذ افشایص رٍس در آة لیَاى 8-10 ثِ را هبیؼبت هصزف 

  .ضًَذ رقیقتز

خلط افشایص ثبػث سیزا مٌیذ خَدداري سیبد سزهبي ٍ گزهب در گزفتي قزار اس ٍ 

  .ضذ خَاّذ ًفس تٌگی

مٌیذ استفبدُ گزدى ضبل ٍ هبسل اس سزد هحیط در گزفتي قزار صَرت در.  

هزطَة ٍ سزد َّاي یب ًبگْبًی دهبیی تغییزات هؼزض در گزفتي قزار اس 

  .مٌیذ خَدداري

مٌیذ خَدداري دٍد ٍ سٌگیي تزافیل ثب ٍ ضلَؽ هحیط در گزفتي قزار اس.  

مٌیذ تٌظین را خَد خَاة ٍ استزاحت سبػبت.  

هحیط ّبیی در ٍ مزدُ پزّیش ) پیپ ٍ قلیبى(سیگبر هثل تٌفسی هحزك هَاد اس 

  .ًطَیذ ٍارد دارد ٍخَد سیگبر دٍد مِ

مٌیذ دٍري تٌفسی ػفًَتْبي ثِ هجتلا ٍ سزهبخَردُ افزاد اس.  

مٌیذ دٍر خَد اس را سا استزس هَارد ملیِ ٍ رٍاًی فطبر.  

طَر ثِ ثیَتینْب آًتی اس ًجبیذ ثیَتیل آًتی ثِ ًسجی هقبٍهت خطز ثِ تَخِ ثب 

  .مٌیذ استفبدُ پشضل تدَیش ثذٍى ٍ رٍتیي

سیزا ًنٌیذ استفبدُ سزفِ ضذ دارٍّبي اس دار خلط سزفْْبي داضتي صَرت در 

 هطَرت خَد پشضل ثب ٍ هیطًَذ هشهي ثزًٍطیت ضذى ثذتز ثبػث دارٍّب ایي

 .ًوبییذ

 بزيوشیت مشمهرصیم غذایی در 

پزٍتئیي، اس سزضبر غذایی رصین اس است ثْتز 

 ..)ٍ هیَُ سجشیدبت،( فیجز ٍ ٍیتبهیي

ًوبئیذ استفبدُ

قَُْ، هثل مبفئیي حبٍي غذاّبي خَردى اس 

  .مٌیذ خَدداري ضنلات ،مَلاٍ چبي

خیلی ٍ دار ادٍیِ ًفبخ، غذاّبي خَردى اس 

  .مٌیذ اختٌبة سزد خیلی یب داؽ

 تزخیصپس اس پیگیزی

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 PA/Hp/46 : کد سىد:

 نام و نام خانىادگی بیمار

 

 سن       بخش

 امضا بیمار

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار
 - 12:30و  9:30-7:30در صورت داشتن سوال ساعت 

روزهای غیر تعطیل با واحد مراقبت در  13:30

 .( تماش بگیرید33162235منسل)



 
 بزيوشیت مشمهفعالیت در 

هٌبست ٍرسضی ثزًبهِ خَد ثزاي پشضل ًظز ثب 

  .دّیذ اًدبم هٌظن طَر ثِ آى را ٍ مٌیذ تٌظین

پَضیذى لجبس ، مزدى حوبم هثل فؼبلیتْبئی ٍ 

 ٍ مزدُ ضزٍع ثتذریح را مَتبُ هذت ثِ سدى قذم

 لاسم فَاصل در سیبد خستگی اس خلَگیزي ثزاي

 .مٌیذ استزاحت

خٌذیذى، ثلٌذ سدى، فزیبد هثل مبرّبیی اگز 

 حولات ثزٍس ثبػث ثذًی فؼبلیت ٍ مزدى گزیِ

 مٌیذ خَدداري آًْب اس ضًَذ، سزفِ

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 نام و نام خانىادگی بیمار

 

 سن       بخش

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 سمان مزاجعه بعدی

استفزاؽ، یب تت قجیل اس ػلائن ثزٍس صَرت در 

 حبلت در ًفس تٌگی درد، افشایص خًَی، خلط

 یب ٍ ًوینٌیذ سزفِ مِ ٌّگبهی یب استزاحت

 مزدى رقیق ثزاي تلاش ػلیزغن خلط ٌّگبهینِ

 .ضَد تز غلیظ آى

اس پس تت ٍ تٌفسی ػفًَت ثزٍس صَرت در 

 دارٍّب هصزف

 بزيوشیت مشمهداري های مصزفی در 

صَرت در ٍ مبهل را درهبى مٌیذ، استفبدُ هَقغ ثِ را ثیَتیل ّب آًتی 

  .دّیذ اطلاع پشضل ثِ حسبسیتی ٍامٌطْبي ثزٍس

استزٍئیذ ّبي مَرتینَ اس قجل دقیقِ 15 را استٌطبقی مٌٌذّْبي گطبد 

  .مٌیذ استفبدُ استٌطبقی

هطَرت خَد هؼبلح پشضل ثب پبییش اٍل در آًفلَاًشا ٍامسي تشریق خْت 

 .مٌیذ

 

 

 طزیقه مصزف داري

  

  

  

  

  

  

  

 

 


