
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توزیٌات ٍ کٌیذ سزفِ ریِ، ضذى جوغ اس جلَگیزي جْت 

  .دّیذ اًجام ػویق( تٌفسی)تٌفس

در هذت عَلاًی استزاحت اس تیواري هجذد تزٍس اس جلَگیزي تزاي 

  .کٌیذ خَدداري تیواري عی در تستز

ٌّگام در چِ( کٌیذ استفادُ کطی جَراب اس ًقاّت دٍرُ عی در 

  ).تستز اس تزخاستي ٌّگام در چِ ٍ تستز در استزاحت

تیٌذاسیذ، یکذیگز رٍي را پاّا هچ یا ساقْا کِ حالتی تِ ًطستي اس 

  .کٌیذ خَدداري

کٌیذ پزّیش تٌگ لثاسْاي پَضیذى اس.  

ِهزتة تایذ است اًؼقاد ضذ دارٍّاي ػارضِ خًَزیشي ایٌکِ دلیل ت 

 سهاى تستْاي اًجام جْت پشضک، تَسظ ضذُ سهاًثٌذي تزًاهِ عثق

 .کٌیذ هزاجؼِ پشضک تِ اًؼقاد

خًَزیشي ٍ کثَدي هزاقة اًؼقاد ضذ دارٍّاي هصزف ٌّگام در 

 ٍ کثَدي تاػث کِ اضیایی رٍي تز سقَط هقاتل در را خَد ٍ تاضیذ

 .کٌیذ حفظ هیطَد خًَزیشي

تِ هیذّذ) کاّص را دارٍّا اثزات سیزا کٌیذ قغغ را سیگار هصزف 

 هصزف تارداري ضذ قزظ کِ تالا تِ سال 35 خاًوْاي در خصَظ

  (.هیکٌٌذ

جْت تِ(کٌٌذ استفادُ تیؾ جاي تِ تزقی تزاش ریص اس آقایاى 

 ػَارض ٍ سخن ایجاد احتوال ٍ خَى کٌٌذُ رقیق دارٍّاي هصزف

 .)آى

کزدى خن تذٍى دارد اهکاى کِ جایی تا یا درجِ 30 اًذاسُ تِ را پاّا 

 یا آٍیشاى پاّاي تا ٍ دّیذ قزار تالا خَى رکَد اس جلَگیزي جْت ساًَ

 .ًٌطیٌیذ ٍ ًایستیذ ضذُ جوغ

پشضک اس اهکاى درصَرت کٌیذ، اجتٌاب ؿیزضزٍري جزاحی ّاي اس 

  .کٌذ استفادُ جزاحی اس ؿیز دیگزي رٍضْاي اس تخَاّیذ خَد

ثثت آى در ضذاًؼقاد دارٍّاي هصزف کِ هطخصات کارت یا دستثٌذ 

  .تاضیذ داضتِ ّوزاُ تاضذ ضذُ

 

 دارٍ های هصزفی آهبَلی ریههزاقبت در 

جْت در اًؼقادي ضذ دارٍّاي 

 اس جلَگیزي ٍ لختِ کزدى حل

 صَرت تِ آى دٍتارُ ایجاد

 دادُ خَاّذ ضوا تِ خَراکی

  .ضذ

ضذ دارٍّاي هصزف ٌّگام در 

 آسپزیي، دارٍّاي اس اًؼقاد

 هسْل دارٍّاي،  ٍیتاهیي

 تشریق اس ٍ ًکٌیذ استفادُ

 خَدداري جلذي سیز ٍ ػضلاًی

 .کٌیذ

حذ اس تیص هصزف اس 

 دارٍیی یا ٍ خَراکی(هلیي

 جذب سیزا کٌیذ اجتٌاب)

 قزار تاثیز تحت را  ٍیتاهیي

  .هیذّذ
 

 طزیقه هصزف ًام دارٍ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 حضزت بیوارعتاى

فاطوه الشهزا 

 )ط(ههزیش

 ارتقا علاهتٍاحد 

 PA/Hp/49 : کد عٌد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 9:30-7:30در صَرت داشتي عَال عاعت 

رٍسهای غیز تعطیل با  13:30 - 12:30ٍ 

( تواط 33162235ٍاحد هزاقبت در هٌشل)

 .بگیزید

 امضا بیمار

 های هصزفیدارٍ لیغت 



 

 در آهبَلی رصین غذایی

.عثق هطاٍرُ تـذیِ رصین ؿذایی خَد را تٌظین ًواییذ 

استفادُ سثشیجات ٍ هیَُ ًظیز پزفیثز ؿذایی رصین اس 

 ًواییذ.

اًَاع هصزف ؿذاّاي پزچزب ، رٍؿي ّاي حیَاًی، اس 

 خَدداري الکل دخاًیات، هَاد ؿذایی فزآٍري ضذُ ٍ

  .کٌیذ

 تا ٍسى کاّص جْت داریذ، ٍسى افشایص کِ صَرتی در 

 کٌیذ. هطَرت تـذیِ کارضٌاس

کٌیذ هحذٍد را ًوک هصزف 

ّضن دیز ٍ ًفاخ ٍ سٌگیي ؿذاّاي خَردى اس 

 ًواییذ. خَدداري

ٍُػذُ  3ّاي هتؼذد ٍ کَچک تِ جاي دریافت ٍػذ

 تَصیِ هیطَد.تشرگ 

 

 ٍضعیت حزکتی

عَلاًی استزاحت اس 

 خَدداري تستز در هذت

  .کٌیذ

1ّز سفز عی در-

ٍ  ایستادُ هذتی ساػت2

  .تزٍیذ راُ
 

 سهاى هزاجعه بعدی

قفسِ درد ٍجَد صَرت در 

 تٌفس ، قلة عپص سیٌِ،

 ٍ سیاُ هذفَع سزفِ، تٌذ،

  سزدرد ٍ استفزاؽ رًگ، قیزي

سهاًثٌذي تزًاهِ عثق هزتة 

 تستْاي اًجام جْت ضذُ،

 .هزاجؼِ ًواییذ اًؼقادي

 

 تزخیصپظ اس پیگیزی

 

حضزت بیوارعتاى 

فاطوه الشهزا 

 )ط(ههزیش

  ارتقا علاهتٍاحد 

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 نتیجه پیگیری انجام وضعیت  اقذام تشخیصی و درمانی

    اکَ

    تغت ٍرسػ

    اعکي هغته ای قلب

CT آًضیَگزافی    

    یَگزافیضآً


