
 

 

 استفادُ از هاسه 

      هحذٍد وردى تواس تا افرادی وِ تِ تة یا سرهااواَگد ا

دچاگًذ. ا ر ًَزاد ضوا هخصَصا ًَزاداً  وِ ًاگس ّستٌاذ   

دگ دٍ هاُ اٍل زًذ   ضاى دگ هؼرض افاراد هاثاتا  تاِ          

سرهاوَگد   لراگ  یرًذ دگ وطر اتت  تِ ترًٍطایاَتایا      

 لراگ داگًذ.

     سطَح گا تویس وٌیذ. ضذ ػفًَ  وردى سطَح ٍ اضیایا

وِ افراد هرتثا تا آى دگ تواس ّستٌذ هاًٌذ اسثاب تازی 

 ّا ٍ دستگیرُ ّا  

    تِ ٌّگام سرفِ ٍ یا ػطسِ دّاى وَد یا فرزًذ وَد گا

تا دستوات  تپَضاًیذ ٍ سپس دستوال گا دٍگ تیاًذازیذ 

 ٍ دس  ّای وَد گا ضستِ یا ضذػفًَ  وٌیذ.

            از تیَاى ضخص  استفادُ وٌیذ. تیاَاى واَد گا تاا

دیگراى ٍ هخصَصا افراد تیواگ دگ واًَادُ تِ اضتران 

 ًگذاگیذ.

   َدس  ّای وَدتاى ٍ وَدن تاى گا هرتثا ضستطا

دّیذ. زهاً  وِ واگج از هٌسل ّستیذ از هَاد ضذ  

ػفًَ  وٌٌذُ دس  تا پایِ اتىل ترای واَدتااى ٍ     

 وَدن وَد استفادُ وٌیذ.

         استفادُ از ضیر هادگ ترای ًَزاد ها  تاَاًاذ

تسیاگ ووه وٌٌذُ تاضذ. هیاساى اتاتا  تاِ          

ػفًَ  ّای تٌفس  دگ ًَزاداً  وِ از ضایار   

هادگاى ضاى تغذیِ وردُ اًذ تِ طَگ هؼاٌا    

 داگی ووتر تَدُ اس .

 ٍاستفادُ از ٍاوسي ٍ داگ 
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     هرطَب وردى َّا: ا ر َّای اتاق وَدن وطه تاضذ استفادُ از

دستگاُ گطَت  ساز ه  تَاًذ َّا گا هرطَب ساوتِ ٍ احتمااى ٍ    

سرفِ گا واّص دّذ. دستگاُ گطَت  ساز گا تویس ًگاُ داگیاذ تاا        

هاًغ از گضذ تاوتری ّا  ردیذ. گاُ دیگر استفادُ از دٍش یا حواام   

داؽ ه  تاضذ. ه  تَاًیذ وَدن گا تِ هذت پاًسدُ دلیمِ دگ اتااق     

 تخاگ )حوام( لراگ دّیذ.

      وَدن گا دگ هَلؼی  ًطستِ ًگاُ داگیذ. لراگ  رفتي دگ هَلؼایا

 ًطستِ ه  تَاًذ تٌفس گا گاح  تر وٌذ.

   ٍاز هایؼات استفادُ وٌیذ. هاًغ از دّیذگاسیَى وَدن ضَیذ ٍ تِ ا

همذاگ واف  هایؼات هاًٌذ آب یا آتویَُ تٌَضاًیذ. وَدن هاواىاي     

 اس  تِ دتیل احتماى آّستِ تر از حذ هؼوَل تٌَضذ.

         از لطرُ تیٌ  ساتیي استفادُ وٌیذ تا هیساى احتمااى گا وااّاص

دّیذ. ایي لطرُ ّا تِ صَگت غیر ًسخِ ای فرٍوتِ ه  ضَد. ایي   

 لطرُ ّا تسیاگ هَثرًذ ٍ ترای وَدواى تحریه وٌٌذُ ًو  تاضٌذ.

          از هسىي ّای ضذ دگد استفادُ وٌیذ. هسىي ّاایا  هااًاٌاذ

ه  تَاًذ  لَ دگد گا واّص دّذ تَاًای  وَدن دگ  استاهیٌَفي

ًَضیذى هایؼات گا تمَی  وٌذ. دگ وَدواى زیر دٍسال ًثایذ از    

 داگٍّای ضذ سرفِ یا ضذ سرهاوَگد   استفادُ ورد.

   هحیط گا ػاگی از دٍد سیگاگ ًگاُ داگیذ. سیگاگ ه  تَاًذ ػ ئن

ػفًَ  تٌفس  ترًٍطیَتی  گا تطذیذ وٌذ. ا ر اػضای واًاَادُ   

سیگاگ ه  وطٌذ از آى ّا تخَاّیذ دگ فضای تیرٍى از واًاِ ٍ    

 هاضیي از سیگاگ استفادُ وٌٌذ.
   

  پیشگیزی اس بیماری بزونشیولیت
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 PA/HC/35 وذ سٌذ :

صثح تا  7-9دگ صَگت داضتي ّر ًَِ سَال غیر از گٍزّای تؼطیل 

  ٍاحذ هرالث  دگ هٌسل تواس فرهاییذ 3322داول  

https://www.dorvana.com/drugs/142-nsaids/425-acetaminophen


 

   گًگ آت  دگ پَس  هخصَصا دگ تة ّا ٍ اًگطتاى دس

 )سیاًَز(

 
 
 
 

  ٍاداگ تِ  ترًٍطیَتی   ػ ین  از گفغ  پس  ساػ  84گا تا   وَدن

  ػادی  ّای تَاًذ تذگیجاً فؼاتی  ه   وَدن  از آى  وٌیذ. پس  استراح 

 .وَد گا از سر  یرد

 

 

 

        ِ   صاف    ّای  ًَضیذً     وَدن    دگ ضیر وَاگ تیطتر ازیه سال هرتثاً ت

   هیَُ  ، آب ضذُ  گلیك   َض   ، سَج ، چای آب  تذّیذ هثل

دگصَگت  وِ وَدن تٌگ  ًفس ضذیذ یاسرفِ هىرگ             توجه شود: 

داگد تٌا تِ تطخیص پسضه ًیاز تِ تستری اس  ٍدگایي هَاگد تٌا تِ               

ضرٍگت تِ وَدن از گاُ دّاى چیسی دادُ ًویطَد ٍسرم دگهاً                 

  صَگت هیگیرد.

 

ًَػ  اتتْاب دگ گیِ ّاس  وِ            (Bronchiolitis) ترًٍطیَتی 

سال تا ػ ئو  از جولِ سرفِ ٍ تٌگ  ًفس           3تیطتر دگ وَدواى زیر     

دیذُ ه  ضَد. ترًٍطی  حاد ، تِ اتتْاب ًایژُ ّا )گاّْای َّای                  

وَچه( دگ ضص  فتِ ه  ضَد. ٍلت  ًایژُ ّا هلتْة ه  ضًَذ،                

  .ولط ایجاده  وٌٌذ ٍ ایي هَجة سرفِ وردى فرد ه  ضَد                  

  دّذ. ه   گخ  ٍ وردسالاى  ػوذتاً دگ ضیروَاگاى  ترًٍطیَتی 

 

 

 

 

ٍیرٍس  اس  ٍ فمط یىثاگ دگ طَل زًذ   گخ               تیواگی ترًٍطیَتی   

 هیذّذ ٍ تِ ًذگت تىراگ هیطَد.

ترو  از وردسالاى پس از ّر تاگ سرهاوَگد   دچاگ ترًٍطیَتی              

 ه  ضًَذ.

  ٍیرٍس    ػٌَاى    تح     ، هؼوَلاً تا ٍیرٍس        ٍیرٍس     ایي ػفًَ   

 اتفاق هیافتذ. تٌفس   سٌسیطیال

 

 

 

  تَتذ زٍدتر از هَػذ 

 ٍجَد هطى ت  دگ للة ٍ گیِ ّا 

  ٌدپرسیَى سیستن ایو 

 َلراگ  رفتي دگ هؼرض دٍد تٌثاو 

  ػذم تغذیِ از ضیر هادگ )ضیرهادگ ه  تَاًذ حاٍی آًت  تادی

 ّای  تاضذ وِ ًَزاد گا از ترو  تیواگی ّا هحافظ  وٌذ(

 تواس تا سایر وَدواى 

 

 زًذ   دگ هٌاطك سرد 

داضتي وَاّر یا ترداگی وِ تِ هذگسِ ه  گٍد ٍ دگ هؼرض                 

ػفًَ  ّای هختلف لراگ داگد ٍ ه  تَاًذ آى گا تا وَد تِ واًِ                

 هٌتمل وٌذ.

 هطاتِ سرهاوَگد  :  علائم بزونشیولیتدگ گٍزّای اٍل 

  ٌآتریسش تی 

  ٌرفتگ  تی  

 ِسرف 

 )تة تٌذ) اتثتِ هوىي اس  تة ٍجَد ًذاضتِ تاضذ 

تؼذ از ایي هرحلِ دضَاگی دگ تٌفس یا صذای وس وس ًیس 

  هوىي اس  ایجاد ضَد

  بزونشیولیت نوسادان ه  تَاًذ تا ػفًَ   َش ّوراُ ضَد 

 

 

 

 دگ صَگت هطاّذُ ایي ػ ئن سریؼا تِ پسضه هراجؼِ ضَد:

 استفراؽ 

 .صذای وس وس وِ لاتل ضٌیذى ه  تاضذ 

  تٌفس دگ طَل  06تٌفس تسیاگ سریغ ٍ ون ػوك )تیص از

 یه دلیمِ (

 دضَاگی دگ تٌفس 

 ِظاّری وستِ ٍ  رفت 

  ٍ اهتٌاع از ًَضیذى یا تٌفس سریغ تِ ٌّگام وَگدى

 آضاهیذى

  بزونشیولیت

 علل 
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 علایم 

 علائم هشدار   عوامل افشایش دهنده خطز ابتلا به بزونشیولیت

 فعالیت

 رصیم غذایی


