
 اس -ام

تیواسی ام اس یک تیواسی خَد ایوٌی سیستن اػصاب 

هشکضی )هغض ٍ ًخاع( است. ػولکشد سیستن ایوٌی هثاسصُ تا 

ػَاهل خاسخی ّوچَى ػفًَت است. دس تیواسی ام اس تِ 

دلیل اختلال دس سیستن ایوٌی، ایي سیستن تش ػلیِ سلَل 

ػصثی کِ یک ػاهل خَدی است فؼال ضذُ ٍ تاػث آسیة ٍ 

 تیي سفتي هیلیي هی ضَد.اص 

(MS  04-04به طَر هعوَل در بالغیي جَاى بیي 

سال اتفاق هی افتد ٍ سًاى را بیشتز اس هزداى 

 گزفتار هی کٌد(

 تظاهزات بالیٌی

تاسی دیذ، دٍتیٌی، کَسی ًاقص  اختلالات حسی: -

یا کاهل، دسد ٍ سَصش دس دست ّا ٍ یا پاّا، سَصى 

 سَصى ضذى

ٍ گشفتگی ػضلات، سفتی  اختلالات حزکتی: -

لشصش ٍ ضؼف ػضلات، اختلال حشکتی دس یک 

دست ٍ پا ٍ فلح ًیوِ تذى، کن ضذى حس دسد، 

 حشاست ٍ لوس دس یک طشف تذى یا یک اًذام

کاّص حافظِ، اختلال دس  اختلالات شٌاختی: -

 توشکض ٍ تَخِ

ػذم تؼادل دس ساُ سفتي،  اختلالات تعادل: -

 ٌگسشگیدِ، اختلال دس اًدام حشکات ّواّ

 اضطشاب –افسشدگی  اختلالات خلقی: -

 

 آهَسش های لاسم بزای بیواراى ام اس:

  تَصیِ هی ضَد دٍسُ ّای هتٌاٍب اص استشاحت دس

صهاى فؼالیت سٍصاًِ داضتِ تاضیذ. دس اتتذای صثح کِ 

اًشطی تیطتشی داسیذ کاس ٍ فؼالیت خَد سا ضشٍع 

 کٌیذ ٍ قثل اص خستگی آى سا هتَقف کٌیذ.

  هشتة پیادُ سٍی کٌیذ. تشای ساُ سفتي دس تِ طَس

صَست لضٍم اص ٍسایل کوک حشکتی هاًٌذ ػصا یا 

 ٍاکش استفادُ کٌیذ.

  صهاى هٌظوی تشای سفغ ادساس دس ًظش گشفتِ ضَد

ساػت دس آغاص ٍ تؼذاً ایي صهاى سا  5/1 -2هثلا ّش 

افضایص دّیذ. تشای تیواسی کِ حس کافی تشای دفغ 

اص تایوش یا ساػت هچی یا ساػت ادساس ًذاسد، استفادُ 

 هچی صًگ داس تَصیِ هی ضَد.

  ًِلیتش هایؼات هصشف کٌیذ. 2تا  5/1سٍصا 

  ،دس صَست تشٍص ػلائن ػفًَت اداسی )سَصش اداسی

ادساس تیشُ سًگ ٍ خًَی، تة ٍ لشص( تِ پضضک 

 هشاخؼِ ضَد.

  ِخْت تْثَد ػولکشد سٍدُ ّا تَصیِ هی ضَد غزا ت

 صشف گشدد.طَس هٌظن ٍ تِ هَقغ ه

  اخاتت هضاج دس ساػت خاصی اص سٍص اًدام ضَد ٍ اص

سطین غزایی حاٍی هیَُ خات، سثضیدات استفادُ 

ضَد. تحشک کافی ٍ هصشف هایؼات کافی ًیض دس 

 پیطگیشی ٍ یا دسهاى یثَست هفیذ است.

  تشای تقَیت ػولکشد حسی ٍ دسکی تَصیِ هی ضَد

تطَیق تیواس تِ اًدام فؼالیت ّای هَسد ػلاقِ اش 

ضَد. تواضای تلَیضیَى، گَش کشدى تِ هَسیقی ٍ 

 سادیَ.

  دس صَست اختلال حسی، اص تواس تا اخسام داؽ یا

خیلی سشد، حوام تا آب داؽ اختٌاب ضَد ٍ تٌظین 

 آب حوام ًیض تَسط افشاد خاًَادُ اًدام ضَد.



  اص ػَاهل تطذیذ کٌٌذُ تیواسی، هاًٌذ استشس

 اختٌاب ضَد. خسوی ٍ سٍحی، اضطشاب ٍ ػصثاًیت

در صَرتی که خاًن هبتلا به ام اس قصد 

بارداری داردی حتواً با پششک خَد هشَرت 

 کٌید.

 ًکات تغذیه ای:

  هَاد غزایی تایذ دس حدن کوتش ٍ دفؼات تیطتش

 خَسدُ ضَد.

  ِدس صَست ٍخَد یثَست یا پیطگیشی اص آى تَصی

هی ضَد کِ هصشف هایؼات ٍ هیَُ خات ٍ سثضیدات 

 یاتذ.افضایص 

  تشای پیطگیشی اص خطش آسپیشاسیَى دس ٌّگام

هصشف غزا تیواس دس ٍضؼیت ًطستِ قشاس گیشد ٍ 

پس اص هصشف غزا تا ًین ساػت دس حالت ًطستِ 

 تاضذ ٍ سپس دساص تکطذ.

  دس صَست اختلال دس کٌتشل ادساس ٍ تکشس ادساس

تَصیِ هی ضَد هقذاس هایؼات دسیافتی دس طَل سٍص 

 ص خَاب هایؼات استفادُ ًطَد.تقسین ضذُ ٍ پیص ا

  ِدس صَست ٍخَد اختلال دس تلغ، قَام غزا تایذ ت

 صَست هایغ غلیظ یا ًشم تاضذ.

 

 هَاد غذایی هضز بزای بیواراى ام اس:

غزاّای پشچشب خصَصاً گَضت ّای چشب ٍ توام  -

 چشتی ّای حیَاًی

 فشآٍسدُ ّای لثٌی پشچشب -

 توام اًَاع سس ّای پشچشب -

 یيغزاّای تسیاس ضیش -

غزاّای حساسیت صا هاًٌذ تخن هشؽ، ضیش، تادهداى،  -

 ادٍیِ

 قَُْ، الکل، کَلا ٍ چای -

 هَاد غذایی هفید بزای بیواراى ام اس:

: گشدٍ، سثضیدات، سٍغي 6ٍ اهگا  3چشتی ّای اهگا  -

کثذ هاّی، سٍغي ّای غیش اضثاع هاًٌذ سٍغي رست، 

 سَیا ٍ آفتاتگشداى

)گشٍُ غلات ٍ  Bهصشف غزاّای حاٍی ٍیتاهیي  -

 -گَخِ فشًگی -)هشکثات Cحثَتات(، ٍیتاهیي 

 ٍ کلسین Dٌّذٍاًِ ٍ ...( ٍ ٍیتاهیي  -آًاًاس

 

 

 

 

 

 

 هْشیض )س(تیواسستاى فاطوِ الضّشا

 PA/HC/12 کذ سٌذ :

 

 ام اس
 ٍاحذ آهَصش تِ تیواس

 فاطوِ صاسع تیذکی

 99اسفٌذ 


