
 

 داریذ ًگِ خطه ٍ تویس را جراحی ترش.  

 ضَد خَدداری جراحی پاًسواى تا وَدن پَضه تواس از ٍ 

 صَرت تِ را پَضه ػول، ًاحیِ ػفًَت از جلَگیری ترای

  .وٌیذ تؼَیط هىرر

 ِچروی ترضح تة، هثل ػفًَت ّای ًطاًِ ٍ ػلاین تِ تَج 

  .تاضیذ داضتِ ػول هحل از

 اجازُ تا تاضذ ًذاضتِ هطىلی زخن هحل وِ صَرتی در 

  .وٌیذ استحوام هیتَاًیذ ساػت 44 از پس پسضه

 ِخارج هیتَاى رٍز ۱0 تا 7 از پس پسضه ًظر تا را ّا تخی 

  .ورد

 گاّی وِ هیثاضذ ًاحیِ درد فتك جراحی ػارظِ تریي ضایغ 

 هسىي هصرف ٍ است دٌّذُ آزار ٍ هیواًذ تالی سال یه تا

 .تاضذ وٌٌذُ ووه هیتَاًذ پسضه تجَیس تا ّا

 جای تِ گرفتي دٍش جراحی، ضىاف داضتي ًگِ خطه ٍ تویس 

 ػفًَت از پیطگیری ترای ػول از پس ّفتِ یه هذت تِ ٍاى

  .است ظرٍری ػول ًاحیِ

 هیطَد تَصیِ چاق افراد در ٍزى واّص.  

 ِاحتثاس از ٍ رفتِ دستطَیی تِ دفغ احساس هحط ت 

  .وٌیذ هذفَع خَدداری

 ػول ًاحیِ خارش ٍ سَزش فتك جراحی دیگر ػَارض از 

 پسضه تِ تحول ػذم ٍ تطذیذ صَرت در وِ هیثاضذ

  .ًواییذ هراجؼِ

 وٌیذ خَدداری دخاًیات استؼوال از.  

  

 آى ضذى هرطَب از ٍ تاضذ خطه تایذ ّویطِ زیر لثاس 

  .وٌیذ پرّیس

 

 دارو های مصزفی جزاحی فتق اینگوئینالمزاقبت در 

 از درد تسىیي جْت

 تجَیس هسىي دارٍی

 دستَر طثك ضذُ

  .ًوائیذ استفادُ پسضه

 ضذُ تجَیس دارٍّای

 هاًٌذ( را پسضه تَسط

 ساػات در تیَتیه آًتی

 تا ٍ دستَر طثك )هؼیي

 تَصیِ دٍرُ واهل اتوام

 .ًواییذ هصرف ضذُ

 رصیم غذایی

 اص عمل اص بعذ ىفتو دو طی -

 لوبیا، رست، ( نفاخ مواد مصشف

 )گاصداس ىای نوشابو نخود،

  .کنیذ خودداسی
 نان و تست نان ماست، مصشف -

 جلوگیشی نفخ ایجاد اص سوخاسی

  .میکنذ
 مقادیش حاوی بایذ غزایی سژیم -

 لبنیات، و مشغ تخم گوشت، کافی

  .باشذ سبضیجات و میوه
 میوه ىای و ىا سبضی خوسدن با -

 صیادی مقادیش نوشیذن و تاصه

 یبوست اص سوص دس مایعات

  .کنیذ جلوگیشی
 

 سمان مزاجعه بعدی

 خارج صَرت در

 هحل از ترضح ضذى

 ٍ تَرم ٍ تخیِ ّا

 دردًان ٍ لرهسی

 ٍ ػول هحل ضذى

 پسضه تِ تة

 .وٌیذ هراجؼِ

 

 وضعیت حزکتی 

 ػول از پس رٍز 5 الی ۳ ػرض در را خَد فؼالیتْای 

 اًجام از ٍلی )سثه فؼالیتْای( تگیریذ سر از جراحی،

 ضص تا هؼوَل تطَر ٍ هاُ دٍ تا حذالل سٌگیي وارّای

 .وٌیذ پرّیس تایذ هاُ

 از را ٍرزش است ًىردُ هَافمت پسضىتاى وِ زهاًی تا 

  .سرًگیریذ

 وٌیذ خَدداری ّفتِ 3-2 تا وَدن زیاد فؼالیت از. 

 وَدواى تَسط سٌگیي فیسیىی فؼالیت از هواًؼت 

 تذلیل (جراحی از پس ّفتِ سِ تا دٍ هذت تِ تسرگتر

  .)هیىٌذ زیاد را فتك ػَد احتوال سٌگیي فؼالیت ایٌىِ

 ُیا ٍ ٍزًِ وردى تلٌذ ترای هٌاسة تىٌیه از استفاد 

  .وٌیذ استفادُ هٌاسة تىٌیىْای از سٌگیي اجسام

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 PA/Hp/34 : سند:کد 

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

روسهای  0:3:7 - 033:7و  03:7-03:7در صورت داشته سوال ساعت 

 .( تماس بگیزید0233:3::غیز تعطیل با واحد مزاقبت در منشل)

 امضا بیمار


