
 

 ٍاس را در ظزف تویش خالی کٌیذ. –آر  -هحتَی تستِ ا 

 .چْار لیَاى آب تویش تِ آى تیفشاییذ ٍ سپس ّن تشًیذ 

                  قثل اس تْیِ هحلَل، دستْایتاى را تا آب ٍ صاتَى

 تشَییذ.

             اگز آب تصفیِ شذُ در اختیار ًذاریذ، تایذ آب را قثل

اس استفادُ تجَشاًیذ. تِ ایي صَرت کِ آب لَلِ               

دقیقِ جَشاًذُ شَد ٍ آب       2کشی شْزی تِ هذت     

 دقیقِ جَشاًذُ شَد. 01چشوِ ٍ جَیثار تِ هذت 

             تِ تؼذاد دفؼاتی کِ کَدک اسْال دارد ٍ حجن

 آى تایذ تِ اٍ  اٍ.آر.اس دادُ شَد. 

 

 

 بیوازستاى فاطوِ الصّساء )س( هْسیص

 

فاطوِ شازع بیدکی تْیِ کٌٌدُ :   
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اسهال در 

 کودکان

 

              پس اس آهادُ کزدى هحلَل تَصیِ هی شَد کِ داخل یخچال

 ًگِ داری شَد.

        ساػت پس اس تْیِ هحلَل هی تَاى اس آى                22فقط تا

استفادُ کزد ٍ در صَرت ػذم استفادُ هاتقی هحلَل تایذ دٍر             

 ریختِ شَد.

 

هْوتسیي ًکتِ، شستي دست ّای کَدک ٍ خَد شوا هی               »

باشد. )قبل اش شیس دادى یا شسٍع تْیِ غرا، پس اش هصسف غرا،             

 «قبل ٍ بعد اش اجابت هصاج( 

 

 

 اس( -آز -طسش تْیِ سسم خَزاکی )اٍ
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 PA/HC/31 کذ سٌذ :

صثح تا  7-9در صَرت داشتي ّزگًَِ سَال غیز اس رٍسّای تؼطیل 

  ٍاحذ هزاقثت در هٌشل تواس فزهاییذ 2222داخلی 



     تزای پیشگیزی اس کن

 آتی تِ کَدک تیشتز اس قثل هایؼات تٌَشاًیذ.

             ِاگز سي کَدک شوا سیز شش هاُ است، افشایش دفؼات تغذی

 تا شیز هادر هی تَاًذ آب دفغ شذُ را جثزاى کٌذ. 

      در کَدکاى تالای شش

هاُ هی تَاى اس هایؼاتی      

ًظیز لؼاب تزًج، سَج،     

دٍؽ ٍ اٍ. آر .اس             

 استفادُ کزد.

       تِ کَدک حجن کوی اس

غذای هقَی را در دفؼات سیاد تذّیذ. چزا کِ در ٌّگام اسْال            

کَدک اس غذا هحزٍم هی شَد ٍ هوکي است دچار سَء تغذیِ             

 شَد.

            استفادُ اس غذاّای شیزیي ٍ سثشیجات خام ٍ پختِ در اسْال

 هوٌَع هی تاشذ.

                 غذای کَدک را خَب تپشیذ تا کاهلًا لِ ٍ پختِ شَد تا تْتز

 ّضن شَد.

                  ٍ غذاّای پز حجن هثل هیَُ ّای پَست ًکزدُ یا سفت

سخت ٍ داًِ ّای حثَتات کِ دیز ّضن ّستٌذ، ًثایذ تِ                

 کَدک دادُ شَد.

             سَج ّای رقیق، جای غذای کَدک را ًوی گیزد ٍ فقط تزای

 رفغ کوثَد هایؼات هفیذ ّستٌذ. 

                تزای تغذیِ کَدک تاى هی تَاًیذ اس گَشت یا هاّی ٍ تخن

هزؽ ٍ سثشیجات ٍ ...... استفادُ کٌیذ. )کتِ هاست، حزیزُ               

 سٌجذ اًتخاب هٌاسثی ّستٌذ(

 

 

 2اسْال یک ًاراحتی شایغ در کَدکاى است. سهاًی کِ یک کَدک             

تار یا تیشتز در رٍس هذفَع شل ٍ آتکی داشتِ تاشذ، دچار اسْال                 

 است کِ هی تَاًذ تا تة، تَْع ٍ استفزاؽ ّوزاُ تاشذ.

 

 

   هذفَع خیلی آتکی 

 استفزاؽ هکزر 

 تشٌگی شذیذ 

 تی هیلی تِ خَردى ٍ آشاهیذى 

 تة 

 هذفَع ّوزاُ تا خَى 

 تْثَد ًیافتي اسْال تؼذ اس سِ رٍس 

در اثز اسْال کَدک، هایؼات ٍ هَاد شیویایی کِ تِ ًام                    

الکتزٍلیت ّا خَاًذُ هی شَد، اس دست هی دّذ ٍ هوکي است             

کَدک دچار کن آتی شَد ٍ اگز کن آتی درهاى ًشَد، تسیار                 

 خطزًاک است.

 تیواری 

 ػفًَت 

 حساسیت غذایی 

 آًتی تیَتیک ّا 

 َُهصزف سیاد هیَُ یا آب هی 

                اسْال هوکي است تا آًچِ کَدک هی خَرد یا هی

ًَشذ تذتز شَد. تزخی اس اًَاع اسْال هوکي است تا              

 تغییز رصین غذایی تْثَد یاتذ.

  تغریِ دزهاًی دز اسْال اسْال دز کَدکاى

 علائن 
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