
 

 

ػهیزغى آَكٓ استفزاؽ ثزای كّدک ِ يبدر َبراحت كُُدْ است 

ِنی خطز جدی َدارد. اگز ثؼد اس گزیٓ یاب ساز،آو كاّدک          

استفزاؽ كزد سزیؼب اِ را تًیش كاُایادو اِ را ثآ تا ات               

 ثبسگزداَید  

 

 

يًكٍ است ػهت استفزاؽ خّردٌ يّادی َظیز دارِ یاب      

 گیبٔبٌ سًی یب يّاد شیًیبیی ثبشد.

راْ چبرْ: اگز يشكّک ٔستید كٓ كاّدک يابدْ ای           

سًی خّردْ است ِ حتی اگز ،كز يی كُید كٓ اس َّع 

يبدْ يصزف شدْ اطلاع دارید )يثلا اگز یك شایاشآ     

دارِی خبنی پیدا كزدید( ،ّرا ثاب اِرصاَات تاًاب           

 ثگیزید.

گبٔی استفزاؽ يی تّاَد َشبَآ ای اس ػافاَّات           

دستگبْ تُفسیو دستگبْ ادراری یب حاتای گاّ       

 ثبشد.  

 بیمازستان فاطمه الصهساء )س( مهسیص
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استفراغ در نوزاد و 

 اطفال

صوزتیكه کودک علاوه بس استفساغ دازای یكی اش علائم شیس            در  

 است بلافاصله به پصضک اطلاع دهید:

شكى يتّرو ِ حسب : ایٍ يًكٍ است ػلايت تجًغ يبیغ ِ گبس در                -

  اثز اَسداد رِدْ یب يشكلات دیگزی در دستگبْ گّارشی ثبشد.

تشُج: تشُج در اثز ا،شایش تكبَٓ ٔبی انكتزیكی يغش ثٓ ِجّد   يی                 - 

آید ِ يًكٍ است در اثز تت شدیدو ػفَّت خطزَبک ِ یب صزع ایجبد                

  شّد.

سبػت   42استفزاؽ شدید ِ تكزار شَّدْ ِ یب استفزاغی كٓ ُّٔس پت اس         

يتّقف َشدْ است.تّٕع ِ استفزاؽ ثب رَگ سرد یب سجشو ًٔزاْ ثب درد                 

 . شكى ِ تت َیبس ثٓ ثزرسی دارد

استفزاؽ شدید ِ يداِو در یك سبػت پت اس غذا: ٔز چٓ سزیؼتز                  - 

 ثٓ پششك اطلاع دٔید.

 خستگی ثیش اس حد یب ثب تغییز ر،تبر كّدک ًٔزاْ ثبشد.  - 

 نكات موزد توجه :

دارِٔبی ضد تّٕع يی تّاَُد در كّدكبٌ ػلائى ایجبد كُُد.تجّیش دارِ            

 .  ،قط ثبید ثب َظز پششك يؼبنج ثبشد

استفبدْ اس َّشبثٓ ثٓ ػُّاٌ جبیگشیٍ آة ثدٌ يًُّع است ِنی آة                

يیّْ ٔبیی يبَُد آة سیتو دِؽو آة يؼًّنی ِ يحهّل اِ آر ا                     

 . )درصّرت تجّیش پششك(يفید ٔستُد

غذأبی چزة ِ شیزیٍ ثبػث تشدید ػلائى يی شَّد چٌّ ایٍ دِ ثآ    

 .ياادت طااّتَاای تاازی داخاام يااؼاادْ ياای ياابَااُااد                        

غذا ثبید ثب حجى كىو ثب قبشق ٔبی كّچاك ثآ كاّدک دادْ شاّد.                

يحهّل اِ آر ا  َیش ثٕتز است خُك ثبشد. يؼدْ َبراحتو غذأبی سزد  

 .  را ثٕتز اس غذأبی گزو تحًم يی كُد
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 PA/HC/30 كد سُد :

 7-9در صّرت داشتٍ ٔزگَّٓ سّال غیز اس رِسٔبی تؼطیم 

  ِاحد يزاقجت در يُشل تًب  ،زيبیید 4422صجح ثب داخهی 

 گسیه یا سسفه بیص اش حد 

  مواد سمی

  عفونت



 

ِیزِ  ٔب در كّدک چُد يبٔٓ شبیؼتزیٍ ػهت استفزاؽ                  

يحسّة يی شَّد چُیٍ كّدكبَی يشكهی َدارَد ِنی ثٓ طّر             

َبگٕبَی دچبر استفزاؽ يیشَّد.. ث صّص اگز ثٓ يٕد كّدک              

ثزَِد ِ یب خّأز ِ ثزادر ثشرگتزی داشتٓ ثبشُد كٓ ِیزِ  را ثٓ              

 خبَٓ يی آِرَد. 

كّدكی كٓ يجتلا ثٓ ثیًبری ِیزِسی يؼدْ است يًكٍ است              

ػلاِْ ثز استفزاؽو ثٓ اسٕبلو اس دست دادٌ اشتٕب ِ تت َیش دچبر              

 شّد.

راْ چبرْ: كّدک ثب ٔز َّثت استفزاؽ يیشاٌ سیبدی آة اس دست              

يی دٔد ِ جبیگشیٍ كزدٌ آٌ حبئش أًیت شبیبَی است. كبٔش            

آة ثدٌ يی تّاَد ثزای كّدک يشكم جدی ثٓ حسبة آید.                

خّاثیدٌ َیش يًكٍ است ثٓ تُظیى ثدٌ اِ كًك كُد؛ يؼًّت در            

طّل سيبٌ خّاة يحتّیبت يؼدْ ثٓ رِدْ ت هیٓ شدْ ِ استفزاؽ            

كى يی شّد. اگز كّدک قبدر است ثٓ پٕهّ ثغهتد ِ یب ثطّر                   

طجیؼی ثز رِی شكى يی خّاثد ایٍ حبنت ثزای اِ راحت تز اس                

 خّاثیدٌ ثٓ پشت است. 

 

 

انتٕبة یب ػفَّت تُفسی َیش يی تّاَد ثٓ استفزاؽ يُجز گزدد               

 سیزا خهط سیبد در كّدكبٌ ثبػث استفزاؽ يی شّد..

 راْ چبرْ: سؼی كُید كٓ اس تجًغ خهط در ثیُی كّدک ثكبٔید

 

 

 

ِقتی اَقجبض ػضلات يؼدْ سیبد يی شّدو يحتّیبت آٌ را   

ثب ،شبر ثٓ ثیزٌِ يی راَد ِ در َتیجٓ استفزاؽ اتفاب  يای     

ا،تد. رَگ استفزاؽ يؼًّنی تب حدِدی سرد ِ ثآ ػاهات           

  ثزگشت صفزا ثٓ يؼدْ است

 

 

 اضكال دز نحوه تغریه 

 باشگطت غرا اش معده یا زیفلاکس  

   عفونت معده 

  سسما خوزدگی یا سایس عفونت های تنفسی 

  گسیه یا سسفه بیص اش حد 

 مواد سمی 

 عفونت یا بیمازیهای خطسناک 

 

 

اشكبل در تغذیٓ َظیز شیز دادٌ ثیش اس حدو سّء ٔبضًٓ            

ِ یب حسبسیت َسجت ثٓ پزِتئیٍ يّجّد در شیز يبدر یب              

شیز خشك است. سؼی كُید تؼداد د،ؼبت شیز دادٌ را             

 ثیشتز كُید ِ اس يقدار آٌ در ٔز َّثت ثكبٔید

ثهغ ّٔا ِ ا،شایش ،شبر يؼدْ        

يی تّاَد ثبػث پت سدٌ شیز شّد ثُبثزایٍ ثٓ اِ كًك كُید تب              

ّٔای يؼدْ را ت هیٓ كُد. در غیز ایٍ صّرت كّدک ث شی اس              

شیز را ثبت خّأد آِرد. در ضًٍ تب َیى سبػت پت اس غذا دادٌو          

یب شیز دادٌ ثٓ اِ ثبسی ٔبی شدید َكُید ِ اِ را كبيلا يستقیى               

 َگٓ دارید تب غذا ،زصت ٔضى شدٌ داشتٓ ثبشد.

 

  

ریفلاكت سيبَی پیش يی آید كٓ ػضلات ثیٍ يزی ِ يؼدْ ثآ    

درستی كبر َكُُد ِ در َتیجٓ يحتّیبت يؼدْ ثٓ حهق ثابس     

يی گزدد. كّدک احتًبت دچبر دل درد ِ ساّس  یاب              

 تحزیك سیُٓ ِ حهق است .

دقیقٓ پت اس غذا در حبنت َیًٓ         23َّساد را يی تّاَید ثٓ يدت       

َشستٓ قزار دٔید؛ يبَُد ِضؼیتی كٓ در صُدنی اتّيجیم یب               

كبریز دارد. ِی يی تّاَد در ًٔیٍ حبل ث ّاة رِد. اگز اِ را                

كبيلا سز پب َگٓ دارید يًكٍ است ثٓ شكًش ،شبر ِارد آید ِ               

يجددا ثبت ثیبِرد. َّساد را تكبٌ تكبٌ َدٔید ِ اجبسْ َدٔید پت             

 اس غذا ،ؼبنیت سیبدی داشتٓ ثبشد.

 

 

 

 

 

 

 

 استفساغ

 عفونت معده 

 علت استفساغ 
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 زیفلاکس

 اضكال دز نحوه تغریه

  سسما خوزدگی یا سایس عفونت های تنفسی


