
 ادم حاد ریِ 

ادْ سیٛی ٘اشی اص جٕغ شذٖ ٔایغ غیش طثیؼی دس داخُ  سیٝ  ٞا 

اػت.ایٗ ٔایغ اص طشیك دیٛاسٜ ٔٛیشٌٟا )سٌٟای وٛچه(تٝ داخُ 

 ساٟٞای ٞٛایی ٘شت وشدٜ ٚ تاػث تٍٙی ٘فغ ٔی ٌشدد.

 

 

 

 
  

 

 علاین ادم ریَی

ػلایٓ صیش اغّة تٝ طٛس ٘اٌٟا٘ی دس اٚاػط شة تشٚص وشدٜ ٚتٝ 

 ػشػت تشذیذ ٔی ٌشد٘ذ:

 وٛتاٞی تٙفغ ،ٌاٞی ٕٞشاٜ تا خغ خغ  -

 تٙفغ ػشیغ -

 تی لشاسی ٚاضطشاب -

 سً٘ پشیذٌی -

 تؼشیك -

 وثٛدی ٘اخٗ ٞا ٚ ِة ٞا -

 افت فشاسخٖٛ -

 تٍٙی ٘فغ ٘اٌٟا٘ی ٚاحؼاع خفٍی -

 ػشفٝ -

دساتتذإٔىٗ اػت ػشفٝ تذٖٚ خّط تاشذ، ِٚی تؼذاَ                

 تا خّط وف آِٛد حاٚی سٌٝ ٞای خٛ٘ی ٕٞشاٜ ٌشدد.ٔی تٛا٘ذ 
  

 علل شایع:

ػّت ادْ سیٝ تٝ طٛس ٔؼَٕٛ  ٘اشی اص تیٕاسی لّثی ػشٚلی ٔا٘ٙذ  

واسدیٛٔیٛپاتی، ػىتٝ لّثی،تیٕاسیٟای دسیچٝ ایی لّة ٚ.. وٝ ػثة 

 ٘اسػایی لّة ٔیشٛد ٞؼتٙذ.

تیٕاسیٟای دیٍش ٔثُ  رات اِشیٝ ،ػٙذسْ حاد تٙفؼی،اػتٙشاق 

دٚد)تٙفغ ٌاصٞای تحشیه وٙٙذٜ(، ٔصشف صیاد اص حذ یا ػشیغ 

خٖٛ ٚفشآٚسدٜ ٞای خٖٛ ٚٔایؼات یا ٔؼٕٛٔیت تأخذسٞا 

 ٚآسأثخشٟا)تاستیتٛساتٟا( ٘یض ٔیتٛا٘ذ ػثة ادْ سیٝ شٛد. 

 

سکتِ تٝ د٘ثاَ تیي صذهِ تِ عضلِ قلة ٍ ًارسایی آى دس ایٗ 

 شایؼتشیٗ ٟٕٚٔتشیٗ ػّت ٔی تاشذ.قلثی 

 

 ادم ریِعَاهل تشذیذ کٌٌذُ 

 ػاَ 66ػٗ تالای 

 اػتشع

 حّٕٝ لّثی اخیش

 فشاسخٖٛ تالا یا ٞش٘ٛع تیٕاسی لّثی

 چالی

 اػتؼٕاَ دخا٘یات 

 واس صیادٚ خؼتٍی 
  

 درهاى

دسٔاٖ ادْ حاد سیٝ تایذ خیّی ػشیغ ٚاٚسطا٘ؼی ا٘جاْ شٛد صیشا 

ظٖ دسغیش ایٙصٛست تیٕاس دساثش خفٍی ٚ ٞیپٛوؼٕی) ٘شػیذٖ اوؼی

 وافی تٝ تافتٟا( فٛت ٔی وٙذ.
  

 

 ادم ریِ چگًَِ درهاى هیشَد؟ 

 تجٛیض اوؼیظٖ تشای تشطشف وشدٖ تٍٙی ٘فغ دستیٕاس -1

تجٛیض ٔٛسفیٗ تا ٔمذاس وٓ جٟت تشطشف وشدٖ اضطشاب ٚتٍٙی  -2

 ٘فغ

 تجٛیض داسٚٞای ادساس آٚس -3
  

درصَرتی کِ پششک دارٍّای ادرار آٍر  جْت تیواری شوا 

هٌظَر جلَگیزی اس شة ِ تجَیش کزدُ است ت)دسٔٙضَ (

 ادراری دارٍ را صثح سٍد هصزف کٌیذ.
  

 

 هزاقثتْای لاسم در ادم ریِ:

 دس صٔاٖ تشذیذ ػلایٓ، اػتشاحت ٔطّك داشتٝ تاشیذ. -1

دسصٛست ٘یاص تٝ دػتشٛیی اص ٍِٗ اػتفادٜ ٕ٘اییذ.ٕٔىٗ اػت دس 

 شٛد. صٔاٖ تؼتشی تشای شٕا ػٛ٘ذ ادساسی ٌزاشتٝ

تیٕاس ساػت تٙشیٙذ ٚپاٞایش پائیٗ تاشذ.تشجیح دادٜ ٔیشٛد  -2

 پاٞا اص وٙاس تخت آٚیضاٖ تاشذ.

ااص فؼاِیت تیش اص حذ یا اػتشع ٞا تشای واٞش فشاس سٚی  -3

 لّة اجتٙاب وٙیذ.

 تالاتش  اص تٙٝ تاشذ.ػش ٔٛلغ خٛاب  -4

 ٔصشف ٕ٘ه ٚچشتی سا دس سطیٓ غزایی ٔحذٚد وٙیذ. -5

 ٔصشف دخا٘یات اجتٙاب وٙیذ.اص  -6

 سٚصا٘ٝ ٚصٖ خٛد سا وٙتشَ وٙیذ.  -7 

  
 پیشگیزی اس ادم ریَی 

دسصٛست ٚجٛد ٞشٌٛ٘ٝ تیٕاسی لّثی،الذاْ فٛسی جٟت دسٔاٖ تٝ 

 ٔٙظٛس پیشٍیشی اص تشذیذ ػلایٓ ٘اسػایی لّثی ضشٚسی اػت.

دسٔاٖ شأُ واٞش ٕ٘ه سطیٓ  غزایی ،تشن اػتؼٕاَ دخا٘یات، 

حذ ٔطّٛب ، اػتشاحت وافی ٚتجٛیض داسٚٞای  حفظ ٚصٖ دس

 ٔشتٛطٝ ٔی تاشذ.



   
 درچِ شزایطی تایذ تِ پششک هزاجعِ ًوَد؟

 افضایش ٚص ٖ

 دسد لفؼٝ ػیٙٝ

 خؼتٍی

 تٛسْ 

 تٍٙی ٘فغ
  

 عَارض

 ٔشي )دسصٛست تاخیش دس دسٔاٖ یا ٘أٛفك تٛدٖ دسٔاٖ( -1

ٔٙاػة اشتثاٜ ٌشفتٗ ایٗ ٚضؼیت تا آػٓ وٝ ٔٙجش تٝ دسٔاٖ ٘ا -2

 خٛاٞذ شذ.
   

 

تواس  111در صَرت تٌگی ًفس یا هشکلات تٌفسی تا  

 تگیزیذ یا تِ اٍرصاًس هزاجعِ کٌیذ.
  

*** 

 .ذیهیشاى سذین هصزفی رصین غذایی خَد را کاّش دّ

سز تخت خَد ،ذیز سز خَد را تالا ًگْذاریدر هَقع خَاب س 

 را تالا تثزد. 

 

*** 
  

تاپایذارشذى ٍضعیت تیواری درتستز استزاحت ًواییذ.پس 

افشایش اس درهاى ادم ریِ فعالیتْای عادی خَد را تِ تذریج 

 .دّیذ

*** 

 

 

درصَرتی کِ پششک دارٍّای ادرار آٍر  جْت تیواری شوا 

هٌظَر جلَگیزی اس شة ِ تجَیش کزدُ است ت)دسٔٙضَ (

 ادراری دارٍ را صثح سٍد هصزف کٌیذ.

*** 
 

 

 9اِی  7صٛست داشتٗ ٞشٌٛ٘ٝ ػٛاَ دس سٚصٞای غیش تؼطیُ اص ػاػت دس

 تٕاع ٌشفتٝ شٛد. 533-33221133صثح تا داخّی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 تیوارستاى فاطوِ الشّزاء )س( هْزیش

 PA/HC/80کذ سٌذ : 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 تٟیٝ وٙٙذٜ : ساضیٝ ػؼىشی ٘ظاد

 ٚاحذ ٔشالثت دسٔٙضَ 
 


