
آ٘ضیٌٛزافی رٚؽی اعت وٝ تزای تؾخیـ تیٕاری ٞای 

ق خٖٛ رعاٖ لّة اعتفادٜ ٔی ا٘غذادی ػزٚق، تٝ خقٛؿ ػزٚ

در ایٗ رٚػ تؾخیقی، تا تشریك ٔادٜ حاخة تا اعتفادٜ اس ؽٛد. 

ٞای ٘اسن ٔخقٛؿ ٚ تٝ وارٌیزی اؽؼٝ ایىظ، ٔؾاٞذٜ  ِِٛٝ

 پذیز ٞای لّة ٚ ا٘ذاْ ٞا أىاٖ خزیاٖ خٖٛ ٚ ٌزفتٍی ري

 ؽٛد. ٔی

حظ  تیٕار رٚی تخت راحت ٚ آراْ دراس وؾیذٜ ٚ یه ٔادٜ تی

ؽٛد، در ایٗ حاِت  وٙٙذٜ ٔٛضؼی در وؾاِٝ راٖ ٚی تشریك ٔی

 دٞذ. ٞیچ دردی احغاط ٘ؾذٜ ٚ پشؽه وار خٛد را ا٘داْ ٔی

عیٕی تغیار ٘اسن را اس وؾاِٝ راٖ ٚارد   پشؽه یه ِِٛٝ 

ٝ ایٗ ِِٛٝ عیٕی ٘اسن وٙذ تا سٔا٘یى ٞای تذٖ تیٕار ٔی ؽزیاٖ

تز ؽذٖ  ٞای لّة تزعذ، عپظ ٔادٜ حاخة خٟت ٚاضح تٝ ري

 ؽٛد. ٞا تٝ داخُ ِِٛٝ تشریك ٔی ػىظ

 
 

ؽٛد تا ٔؾخـ ؽٛد  تؼذ اس آٖ اس ٔغیز عیٓ ػىظ ٌزفتٝ ٔی 

ؽٛد ٚ تٝ ایٗ تزتیة  وٝ رً٘ چٍٛ٘ٝ در عَٛ ري ٔٙتؾز ٔی

تٝ تاؽذ، اٌز در ػزٚق لّة ٚ یا ا٘ذاْ ٞا ٌزفتٍی ٚخٛد داؽ

تٛاٖ آٖ را تؾخیـ داد، پظ اس آٖ ِِٛٝ تٝ آرأی اس ٔحُ  ٔی

 ؽٛد. خارج ؽذٜ ٚ تا اػٕاَ فؾار، ٔحُ ٚرٚد آٖ تغتٝ ٔی

 

 :ا٘ٛاع آ٘ضیٌٛزافی

عزیك وؾاِٝ راٖ ٚ ٘یش آ٘ضیٌٛزافی اس عزیك  آ٘ضیٌٛزافی اس

 .دعت لاتُ ا٘داْ اعت

 

 ٔزالثت ٞای لثُ اس آ٘ضیٌٛزافی 

  چیشی خٛردٜ ٘ؾٛد،  لثُ اس آ٘ضیٌٛزافی ؽة ۲۱اس عاػت

ا٘داْ تخّیٝ ٔثا٘ٝ ٕٞچٙیٗ لثُ اس رفتٗ تٝ آ٘ضیٌٛزافی 

 ؽٛد.

 ُاِٝ وؾ ٔٛٞای سائذاعتحٕاْ وزدٜ ٚ  اس آ٘ضیٌٛزافی رٚس لث

 .تٕیش ؽٛدتا سا٘ٛ راٖ 

 دارٚی خاؿ تٝ  درفٛرت حغاعیت تٝ ٞزٌٛ٘ٝ ٔادٜ یا

 پشؽه خٛد اعلاع دٞیذ.

 ٚٞا تحت ٘ظز پشؽه ادأٝ یاتذٔقزف دار. 

 لاع پشؽه ٔؼاِح تزعا٘یذعدارٚٞای ٔقزفی خٛد را تٝ ا ٚ 

٘غِٛیٗ را تشریك فثح رٚس آ٘ضیٌٛزافی دارٚٞایی ٔثُ ا

لزفٟایی ٔثُ ٌّی تٗ ولأیذ راؽة لثُ اس  ٘ىٙیذ،

عاػت   84 لزؿ ٔتفٛرٔیٗ اس آ٘ضیٌٛزافی لغغ وٙیذ،

عثك  ٚ PTلزؿ ٚارفاریٗ ٘یش تا تٛخٝ تٝ آسٔایؼ  ٚلثُ 

 چٙذ رٚس لثُ لغغ ٔی ؽٛد. پشؽه اس دعتٛر

 ْرضایتٙأٝ ا٘داْ آ٘ضیٌٛزافی تٛعظ تیٕار ٔزتٛط تٝ  فز

 ٕٚٞزاٞؼ أضاء ؽٛد.

 : خٛاب آسٔایؾاتPTT-PT،Na،k،ur،cr،BS،CBC،BG 

RH،HBS Ag،HIV،HCV .ٕٞزاٜ داؽتٝ تاؽیذ 

  ٜدرٍٞٙاْ تغتزی وّیٝ ٔذارن پشؽىی خٛد را ٕٞزا

 داؽتٝ تاؽیذ.

 ٔزالثت تؼذ اس آ٘ضیٌٛزافی 

  ٝچٙا٘چٝ آ٘ضیٌٛزافی ػزٚق اس عزیك وؾاِٝ راٖ ا٘داْ ٌزفت

عاػت تی حزوت ٔا٘ذٜ ٚ  8اِی  3تاؽذ تیٕار حذٚد 

 .ٔی ؽٛد تٛاعغٝ ٌذاؽتٗ ویغٝ ؽٗ خٛ٘زیشی وٙتزَ

  در فٛرت ا٘داْ آ٘ضیٌٛزافی ػزٚق اس عزیك ؽزیاٖ دعت

حزوتی  ( احتیاج تٝ ویغٝ ؽٗ ٘یغت ٚٔذت تی)رادیاَ

ٞز دٚ  در پشؽه وٛتاٜ تز ٔی تاؽذدعت تٙا تٝ تٛفیٝ 

 فٛرت تیٕار ٔیثایغت تٝ ٔذت چٟار اِی دٚاسدٜ عاػت در

 تخت اعتزاحت ٕ٘ایذ.

  ٝتؼذ اس آ٘ضیٌٛزافی ٞز سٔاٖ وٝ تیٕار ٚارد تخؼ ؽٛد ت

ٔذت یه عاػت تایذ اس خٛردٖ خٛدداری وٙذ، أا تؼذ اس 

یه عاػت اٌز تیٕار تٝ راحتی تتٛا٘ذ آب دٞاٖ خٛد را 

تٛا٘ذ اس ٔٛاد آتىی اعتفادٜ وزدٜ ٚ اٌز  ٞذ ٚ ٔیلٛرت د

 وٙذ. ٔؾىّی ٚخٛد ٘ذاؽتٝ تاؽذ خٛردٖ ٔٛاد دیٍز را آغاس

  ٜٔقزف ٔایؼات خٛراوی تؼذ اسآ٘ضیٌٛزافی خٟت دفغ ٔاد

 حاخة تٛفیٝ ٔی ؽٛد.

 

 مراقبت های بعد از آنژیوگرافی در خانه

 ناحیه ورود کاتتر مراقبت 

  ا٘یذ تٝ تاوٕه دیٍزاٖ ٔی تٛدٚ رٚس تؼذ اسآ٘ضیٌٛزافی

 حٕاْ تزٚیذ.

  ٖٛحذالُ رٚسی یه تار ٔحُ ٚرٚد واتتز را تا آب ٚ فات

دعتتاٖ یا حِٛٝ را تٝ آب فاتٖٛ آغؾتٝ وٙیذ، ٚ -تؾٛییذ. 

 .تٝ آرأی آٖ ٘احیٝ را تؾٛییذ، ٔحُ ٚرٚد را ٘غاییذ

 ٝٚرٚد واتتز خٟت  تدش ٍٞٙاْ حٕاْ وزدٖ، ٘احی

 .ٍ٘ٝ داریذ را تٕیش ٚ خؾه آ٘ضیٌٛزافی
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 خٛ٘زیشی اسٔحُ آ٘ضیٌٛزافی تٝ  وثٛدی یا درفٛرت ایداد

 ٘شدیىتزیٗ ٔزوش درٔا٘ی ٔزاخؼٝ وٙیذ. یا پشؽه خٛد

  ٞفتٝ تؼذاس آ٘ضیٌٛزافی احغاط  2-3ٕٔىٗ اعت

دردوٕی در٘احیٝ وؾاِٝ راٖ ادأٝ داؽتٝ تاؽذ.درفٛرت 

ٔتٛرْ ؽذٖ ٘احیٝ آ٘ضیٛ ٌزافی تٝ پشؽه خٛد  یا سیاد درد

 ٔزاخؼٝ وٙیذ.

مراقبت های بعد از آنژیوگرافی از طریق شریان فمورال 

 ))کشاله ی ران

  در ٍٞٙاْ  آ٘ضیٌٛزافیدر عٝ چٟار رٚس اتتذایی پظ اس

اخاتت ٔشاج سٚر ٘ش٘یذ تا اس خٖٛ ریشی در ٔحُ ٚرٚد 

 .واتتز پیؾٍیزی وٙیذ

  ویّٛ( ٚ ُٞ  5اس تّٙذ وزدٖ اخغاْ عٍٙیٗ )تیؾتز اس

رٚس اتتذایی  7تا  5اخغاْ عٍٙیٗ در دادٖ یا وؾیذٖ 

 .پظ اس فزآیٙذ خٛدداری وٙیذ

  در پٙح رٚس اتتذایی پظ اس فزآیٙذ اس ؽزوت در فؼاِیت

ٞای عٍٙیٗ خٛدداری وٙیذ. ایٗ فؼاِیت ٞا ؽأُ ٚرسػ، 

دٚیذٖ، ٌّف تاسی وزدٖ، تٙیظ تاسی وزدٖ ٚ تِٛیًٙ 

 .ٞغتٙذ

 رٚیذ، أا ٕٔىٗ اعت در فٛرت ٘یاس تتٛا٘یذ اس پّٝ ٞا تالا 

تالا رفتٗ ٚ پاییٗ آٔذ٘تاٖ تایذ خیّی آراْ تز اس حاِت 

 .ٔؼَٕٛ تاؽذ

  در ٞفتٝ ٘خغت تؼذ اس فزآیٙذ تٝ تذریح فؼاِیتتاٖ را

 .تیؾتز وٙیذ تا تٝ ٔیشاٖ فؼاِیت ٞای عثیؼیتاٖ تزعیذ

مراقبت های بعد از آنژیوگرافی از طریق شریان رادیال 

 ()بازو

در فؼاِیت ٞای عٍٙیٗ ؽزوت ٘ىٙیذ. تا دٚ رٚس تؼذ اس فزآیٙذ 

ایٗ فؼاِیت ٞا ؽأُ ٚرسػ، دٚیذٖ، ٌّف تاسی وزدٖ، تٙیظ 

 .تاسی وزدٖ ٚ تِٛیًٙ ٞغتٙذ

تؼذ اس فزآیٙذ تٝ تذریح فؼاِیتتاٖ را تیؾتز وٙیذ تا در ٔذت دٚ 

 .رٚس تٝ ٔیشاٖ فؼاِیت ٞای عثیؼیتاٖ تزعیذ

 مصرف داروهای لازم

ؼاِح ٔقزف وٙیذ ٚاس لغغ دارٚٞای خٛد راعثك ٘ظز پشؽه ٔ

 خٛد عزا٘ٝ آٟ٘ا پزٞیش ٕ٘اییذ.

 مصرف مایعات

تا  8تزای دفغ ٔادٜ وٙتزاعت )ٔادٜ ی حاخة( حتٕا رٚسی 

 .ِیٛاٖ ٔایؼات ؽفاف )آب تٛفیٝ ؽذٜ اعت( تٙٛؽیذ 01

 رصیٓ غذایی تیٕارٖ لّثی تایذ وٓ ٕ٘ه ٚوٓ چزتی تاؽذ.

 رانندگی بعد از آنژیوگرافی

رٚس پظ  ۲ ، ٔی تٛا٘ٙذآ٘شیٌٛزافی ا٘داْ دادٜ ا٘ذافزاد وٝ فمظ 

اس ٔزخـ ؽذٖ تٝ خا٘ٝ اس خٛدرٚ ٞای د٘ذٜ اتٛٔاتیه اعتفادٜ 

وٙٙذ. افزاد پظ اس دٚ رٚس ٔی تٛا٘ٙذ ٔاؽیٗ ٞای غیز اتٛٔاتیه 

 را ٘یش تزا٘ٙذ

 اگر دچار درد قفسه سینه شدیم چه کنیم؟

یؾٝ ٟٔٓ اعت تٝ یاد داؽتٝ تاؽیذ وٝ درد لفغٝ عیٙٝ ٕٞ

ٔزتٛط تٝ لّة ٘یغت. در ٞز حاَ، ٞز ػلأتی اس ٘اراحتی در 

لفغٝ عیٙٝ تایذ خذی ٌزفتٝ ؽٛد ٚ الذأات سیز فٛرت 

 :ٌیزیذ

واری وٝ ا٘داْ ٔی دٞیذ را ٔتٛلف وٙیذ، اعتزاحت وٙیذ ٚ 

 .عؼی وٙیذ آراْ تاؽیذ

 )یا پزَ آٖ(داریذ، (GTN) اٌز اعپزی ٌّیغیزیٗ تزی ٘یتزات

دلیمٝ فثز وٙیذ. در فٛرت ٘یاس  5دٚ پاف سیز ستا٘تاٖ تش٘یذ ٚ 

(یا دلیمٝ 05پاف در  6عٝ تار ایٗ وار را تىزار وٙیذ )دروُ 

 دلیمٝ. 05عٝ لزؿ در 

تا ایٗ ٚخٛد اٌز درد اس تیٗ ٘زفت، یا اٌز ٕٞچٙاٖ تپؼ لّة یا 

احغاط وغاِت، تٍٙی ٘فظ یا عزٌیدٝ داؽتیذ، تا اٚرصا٘ظ 

 .تٕاط تٍیزیذ
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 ٚاحذ آٔٛسػ تٝ تیٕار

 فاعٕٝ سارع تیذوی


