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خلاسسیکی داخل دّاى ضوا هیگذارًذ لطفا 

  . ّوکاری فزهاییذ

در طی آًذٍسکَخی سؼی ًواییذ تِ آراهی  -8

  . زٌفس فزهاییذ

 

  : بعد از آندوسکوپی

 
زا دقایقی تؼذ اس آًذٍسکَخی ٍ زا سهاى  -1

تیذاری کاهل ٍ اس تیي رفسي تی حسی 

کٌیذ . فقط  چیشی هیل ًکٌیذ ٍ اسسزاحر

تا اجاسُ تخص هزتَطِ هیسَاًیذ تیوارسساى را 

  . ززک کٌیذ

در غَرذ سز درد ٍ زَْع ، اسسفزاؽ تِ  -2

  . خزسسار اطلاع دّیذ

 

ًوًَِ ّای زْیِ ضذُ )تیَتسی( تِ ّوزاُ  -3

گشارش هزتَطِ زَسط ّوزاُ ، زحَیل تخص 

  . خازَلَصی ضَد

خس  .جْر ٍیشیر تؼذی حسوا ٍقر تگیزیذ  -4

اس تیوارسساى در غَرذ تزٍس  اس ززخیع

هانند درد شدید شکن ، ّزگًَِ هطکل 

استفراغ ، هدفوع سیاه ، تنگی نفس ، 

هزاجؼِ ِ اٍرصاًس ت اتساع شدید شکن

  . کٌیذ

در غَرذ دریافر آرام تخص زا چٌذ ساػر  -5

  . راًٌذگی کزدى خَدداری ًواییذ  اس

تا سزم ًزهال   تِ هٌظَر رفغ سَسش گلَ -6

سالیي یا هحلَل آب ٍ ًوک رقیق قزقزُ 

  . کٌیذ
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      آندوسکوپی

کلوِ آًذٍ + سکَخی اس دٍ کلوِ یًَاًی تِ ًام 

ٍ دیذى زطکیل ضذُ اسر . آًذٍسکَج  درٍى

ٍسیلِ ای اسر کِ زَسط آى هی زَاى تذٍى 

هطکل جذی در درٍى هؼذُ ٍ اثٌی ػطز را 

هطاّذُ ًوَد . دسسگاُ ّای آًذٍسکَخی اهزٍس 

خیطزفسِ تَدُ ٍ دارای دٍرتیي ّای ٍیذئَیی 

هجْش تَدُ کِ خشضک را قادر هی ساسد زػاٍیز 

  .هطاّذُ ًوایذرا تػَرذ هسسقین ٍ اسهاًیسَر 

 

  کاربرد آندوسکوپی

اثٌی ػطز ،هؼذُ  ،هطاّذُ لَلِ گَارش ) هزی  

 :( تِ هٌظَر 

زطخیع ػلل سَّاضوِ ، ػفًَر ، سخن *  

 ّای هؼذُ، اثٌی ػطزٍ درد ضکن

زطخیع ٍ درهاى خًَزیشی ّای گَارضی ٍ  *

  دیذى ٍاریس ّای هزی ٍ هؼذُ

گطاد کزدى زٌگی ّای ًاضی اس زَهَرّا ٍ * -

  سخن ّا

  زطخیع ٍ ًوًَِ تزداری اس سخن ٍ زَهَرّا*

  تزداضسي خَلیح ٍ زَدُ ّای خَش خین*

  

 
 

  : اقداهات قبل از آندوسکوپی

ٍیشیر زَسط خشضک هزتَطِ تیوارسساى ٍ  -1

 .دریافر دسسَر )ًاهِ ( آًذٍسکَخی

ٍاحذ آًذٍسکَخی جْر زؼییي  تاّواٌّگی  -2

ضوارُ .ٍقر اس طزیق زلفي یا هزاجؼِ حضَری

 رٍسّای سٍج ّفسِ 535-33162225زواس 

ّوزاُ داضسي کلیِ هذارک ضاهل دفسزچِ تیوِ  -3

 .ٍ کدی غفحِ اٍل دفسزچِ

تیوار حسوا رٍس آًذٍسکَخی تا یک ًفز ّوزاُ  -4

هزاجؼِ کٌذ ٍ دسسَر )ًاهِ ( را ّوزاُ داضسِ 

 .تاضذ

در غَرذ هػزف ّزگًَِ دارٍ تِ خشضک اطلاع  -5

)قزظ یا  دادُ ضَد ٍ هػزف دارٍی قٌذ

اًسَلیي( آسدزیي در رٍس قثل اس آًذٍسکَخی 

  .سَال ضَد

  

 : آهادگی آندوسکوپی

ضة قثل سَج هیل کٌٌذ ٍ  ۷ ساػر تیواراى -1

زا آخز ضة هی زَاًٌذ در غَرذ زطٌگی چای 

ضة ًاضسا  ۲۱یا آب یا آتویَُ هیل ًوایٌذ ٍ اس 

  .. تاضٌذ

  کلیه بیواراى : شب قبل ، شیر یا شربت

  . نکنندهعده هیل 

 .ًاخٌْا کَزاُ ٍ تذٍى لاک  تاضذ -2

  

 : بیواراى هحترم در هنگام آندوسکوپی

هػٌَػی ، سوؼک ،  ىدر غَرذ داضسي دًذا -1

  . ػیٌک لطفا آًزا خارج کٌیذ

درغَرذ ًیاس رٍخَش )گاى ( زحَیلی را  -2

 . تدَضیذ

آراهص خَد را حفظ کٌیذ ٍ تا کوک تِ رٍی  -3

  . زخر هٌسقل ضَیذ

یک راُ ٍریذی )رگ(گزفسِ اس ضوا رٍی دسر  -4

هی ضَد زا هسیزی جْر زجَیش دارٍی خَاب 

  . آٍر تاضذ

در قسور اًسْای گلَی ضوا اسدزی تی حسی  -5

هی ضَد کِ سثة تی حسی زِ گلَی        سدُ

 . ضوا هی ضَد ًگزاى ًثاضیذ

 . در رٍی زخر تِ سور چح تخَاتیذ -6

 


