
 

 حفظ متعبدل حذ در را خًد يسن 

  .کىیذ

 اسُبل استفزاغ، تًُع، کٍ سمبوی تب 

 در ثبضذ وطذٌ ثزطزف تت ي

  .کىیذ استزاحت رختخًاة

 تحزیک ثبعث سیزا وکطیذ سیگبر 

  .میطًد گًارش دستگبٌ

 جُت اقذام مُمتزیه َب دست ضسته 

 ایه اوتطبر اس پیطگیزی

 آمبدٌ اس قجل ثبیذ کبر ایه.ثیمبریُبست

 اس ثعذ غذا صزف ي غذایی مًاد سبسی

 ضخصی يسبیل لمس ي تًالت ثٍ رفته

 .گیزد صًرت

 

 دارو های مصزفی گاستزوانتزیتمزاقبت در 

 سزم( درمبوی مبیع است ممکه( 

 ثیًتیک آوتی ویبس صًرت در ي

 تجًیش معبلج پشضک دستًر طجق

  .ضًد

 پشضک دستًر طجق داريَب 

 فًاصل در پزستبر تًسط پشضک

  .میطًد تجًیش معیه سبعبت ي
 

 

 رصیم غذایی

  وًضیذویُبی وًضیذن اس 

 )قًٌُ،چبی( کبفئیه حبيی

 ي سیگبر مصزف الکل،

 ي تىذ محزک، غذاَبی

  .کىیذ اجتىبة پزاديیٍ

 اسُبل ضذن متًقف اس پس 

 کمیبس مقبدیز استفزاغ، ي

 چبی، مثل رقیق مبیعبت

 صلاتیه یب رقیق سًح

  .ثىًضیذ

 مًارد آضبمیذن یب خًردن اس 

 خًدداری ريس چىذ تب سیز

 پز غذاَبی الکل، :کىیذ

 اسپبگتی، پیتشا،( اديیٍ

 سجشیجبت سس، اوًاع ،)پیبس

 ي قًٌُ خبم، َبی میًٌ ي

 .ضیز

 

 سمان مزاجعه بعدی

 مثل آثی کم علایم اگز 

 پًست دَبن، خطکی

 یب سیبد، تطىگی چزيکیذٌ،

 يجًد ثٍ ادرار کبَص

  .آیىذ

 یب ضکم در ضذیذ درد 

 خصًصبً ريدٌ، راست

 ضکم يسط اس کٍ دردی

 ثٍ تذریجبً ي ضًد ضزيع

 در ضکم پبییىی قسمت

 مکبن تغییز راست سمت

 .دَذ

 اس ثیطتز استفزاغ مًارد در 

 اس ثیطتز اسُبل ريس، دي

 خًوی، اسُبلريس، چىذیه

 درجٍ 83 ثبلای تت

 دردَبی گزاد، سبوتی

 ي ضعف ضذیذ، ضکمی

 مزاجعٍ پشضک ثٍ گیجی

 .کىیذ
 

 وضعیت حزکتی 

 ضعف است ممکه َفتٍ یک تب

 ثبضیذ داضتٍ حبلی ثی ي

 ضذیذ َبی فعبلیت اس ثىبثزایه

 .کىیذ پزَیش

 

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 PA/Hp/33 : کد سند:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

در صورت داشتن سوال ساعت 

 0:3:7 - 033:7و  03:7-03:7

روزهای غیر تعطیل با واحد مراقبت 

 ( تماش بگیرید0233:3::در منسل)

 امضا بیمار


