
 

 کٌیذ حوام هیتَاًیذ سٍص 3-2 اص پس تستِ سٍش تِ جشاحی اص پس.  

 اٍلیِ پاًسواى کشدى خاسج اص پس تاص، سٍش تِ جشاحی اص پس 

  .کٌیذ حوام هیتَاًیذ

 داسیذ ًگِ خشک ٍ تویض تایذ سا عول ًاحیِ هیتَاًیذ کِ جایی تا.  

 شستِ گشم آب تا سا خَد آساهی تِ هضاج اجاتت تاس ّش اص تعذ ٍ 

  . کٌیذ خشک جارب پٌثِ تا سپس

 خاسج ّفتِ دٍ الی یک اص پس ّا تخیِ تستِ، جشاحی سٍش دس 

  . هیشَد

 خَسدى َّا اهکاى ّن تا شَد گزاشتِ صخن سٍی گاص تکِ یک 

 شَد جلَگیشی صخن تِ لثاسْا شذى سائیذُ اص ّن ٍ داشتِ ٍجَد

 یک تایستی است ّوشاُ دسد تا ٍ هشکل ًشستي صَستیکِ دس 

  .ًواییذ استفادُ آى اص ٍ تْیِ تاشذ سَساخ آى ٍسط کِ تالشتک

 کٌیذ استفادُ گشاد ٍ سثک لثاسْای اص.  

 غیش دس شَد تشدُ تیي اص ّفتِ ّش تایستی عول ًاحیِ هَّای 

 صهاى دس تشجیحا .کٌذ عَد تیواسی است هوکي ایٌصَست

 شوا تذى اص کاهلاً صایذ هَّای تا دّیذ اًجام سا کاس ایي استحوام

 .شًَذ پاک

 داسیذ ًگِ هتعادل سا خَد ٍصى.  

 ُهیشَد دسد شذى کوتش تاعث فشًگی تَالت اص استفاد.  

 اص هشاقثت ّا تخیِ سٍی تش فشاس ٍ عفًَت اص پیشگیشی جْت 

  .است ظشٍسی شخصی تْذاشت سعایت ٍ عول ًاحیِ

 آًْا دادى قشاس آفتاب هعشض دس یا صیش لثاس سٍصاًِ تعَیط 

  .است ظشٍسی

 تاشذ خشک تایذ ّویشِ صیش لثاس.  

 کٌیذ پشّیض آى شذى هشطَب اص ٍ تاشذ خشک تایذ ّویشِ صیش لثاس.  

 

 داري های مصزفی )مًیی(مزاقبت در کیست پیلًویدال

 آًتی تجَیض صَست دس

 دستَس طثق تیَتیک،

 ٍ هعیي فَاصل دس پضشک

 هصشف کاهل دٍسُ یک

  .کٌیذ

 اص دسد تسکیي جْت

 شذُ تجَیض هسکي داسٍی

 پضشک دستَس طثق

 .ًوائیذ استفادُ

 

 رصیم غذایی

 بعد اول روسهای در

 مصزف اس عمل اس

 نفاخ غذایی مواد

  .کنید پزهیش

 اس پیشگیزی بزای

 غذایی رژیم اس یبوست

 حاوی( فیبز پز

 میوه های و سبشیجات

و مایعات   )تاسه

 .کنید فزاوان استفاده
 

 يضعیت حزکتی

 ًظش تا ّفتِ یک اص پس

 فعالیت هعالج پضشک

 ششٍع هیتَاًیذ سا عادی

  . ًوائیذ

 هاًٌذ سٌگیي کاسّای اص

 سٌگیي اشیاء کشدى تلٌذ

 هذت تِ ایستادى ،

 ٍسصشی توشیٌات طَلاًی،

 اٍل ّفتِ 6 طی خشي

 خَدداسی عول اص تعذ

  . کٌیذ

 
 

 سمان مزاجعه بعدی

 ٍی تِ کشدُ هشخص تشایتاى پضشک کِ صهاًی دس 

  .کٌیذ هشاجعِ

 تة ٍ عول ًاحیِ اص صیاد تششح داشتي صَست دس 

 کٌتشل قاتل غیش دسد ٍ ساًتیگشاد دسجِ 33 تالای

  . ًواییذ هشاجعِ پضشک تِ

 تیواسستاى تِ پاتَلَطی ًتیجِ دسیافت جْت 

 .تشساًیذ هعالج پضشک سٍیت تِ سا ًتیجِ ٍ هشاجعِ

 

 تزخیصپس اس پیگیزی

 

حضزت بیمارستان 

الشهزا فاطمه 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 
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