
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 19کًید در  رصیم غذایی

اضتْایی، احتوال تزٍس یثَست  تة ٍ تی تعلت

پز فیثز  اس غذاّای تا حذ اهکاى ،ٍجَد دارد 

ّا ٍ سثشیجات تاسُ ٍ ًاى سثَس دار  هاًٌذ هیَُ

 .استفادُ کٌیذ

 آب فزاٍاى تٌَضیذ. ًَضیذى هایعات ٍ آب فزاٍاى

در طَل رٍس تِ ّوزاُ استزاحت کاهل، تیواری را 

اس ًَضیذى چای تیزُ خَدداری .تْثَد هیثخطذ

 ضَد.

 هصزف غذاّای گزم ٍ آتکی هاًٌذ اًَاع سَج هی

تَاًذ در تْثَد سزیع تز تیواری کوک کٌٌذُ 

  تاضذ

 اس هصزف غذاّای سزخ کزدُ ٍ پزچزب خَدداری

تجای سزخ کزدى اس رٍش تخار پشکزدى یا  کٌیذ.

 گزیل کزدى استفادُ ًواییذ.

 رصین غذایی هذیتزاًِ ای )گَضت سفیذ ٍ غذای

 هی تاضذ فیثز دار( هفیذ

  جْت  تمَیت سیستن ایوٌی رٍساًِ در هعزض

ًَر خَرضیذ لزار تگیزیذ ٍ هَادی کِ حاٍی 

ٍیتاهیي سی هی تاضذ هاًٌذ اًَاع کلن، آًاًاس، 

ًارًگی، پزتمال، جعفزی، کیَی، فلفل دلوِ ای را 

 در رصین رٍساًِ خَد لزار دّیذ.

.کطوص یا عسل جایگشیي ضکز ٍ لٌذ ضَد 

ستفادُ ًواییذ)در صَرت عذم لثٌیات کن چزب ا

 تحول ضیز اس هاست کن چزب استفادُ ًواییذ.(

 

 يضعیت حزکتی

.در هحیط آرام ٍ پاکیشُ استزاحت کٌیذ 

 2)اس تیزٍى رفتي در هذت تیواری 

 خَدداری کٌیذ.ّفتِ(

 توزیٌات تٌفس عویك اًجام دّیذ)تا

توام ریِ ّا َّا را تِ داخل ریِ کطیذُ 

ٍ سپس تِ آراهی َّا را تِ تیزٍى 

 ّذایت کٌیذ(

 در صَرت تزضحات در ریِ ّا اس

فیشیَتزاپی ریِ ّا استفادُ 

ًواییذ)تَسط هزالة تیوار دست ّا تِ 

صَرت گَد در آهذُ ٍ اس پاییي ریِ ّا 

تِ اراهی ضزٍع تِ سدى کزدُ ٍ تیوار 

 تطَیك تِ سزفِ کزدى هی ضَد.(

 در صَرت تویش تَدى َّا، تِ آراهی لذم

ى جلَگیزی تشًیذ تا اس لختِ ضذى خَ

 ضَد.

 در صَرت عذم ضعف تذًی پیادُ رٍی

آرام ٍ سثک تصَرت رٍساًِ اس هذت 

سهاى کن ٍ افشایص تذریجی را در تزًاهِ 

 خَد لزار دّیذ.

 آراهص خَد را حفظ کٌیذ ٍ جْت

اراهص ٍ کاّص استزس خَد ،هَسیمی 

 آرام گَش کٌیذ.

 

 سمان مزاجعه بعدی

 در صَرت تطذیذ سزفِ، تة

تٌگی ًفس ، کثَدی هجذد،

تستز ًاخي ّای دست ٍ پا، 

کثَدی لة، کاّص سطح 

تِ َّضیاری ٍعذم لطع تة 

اٍرصاًس یا پشضک خَد 

 هزاجعِ ًواییذ.

 

 تزخیصپس اس پیگیزی

 

حضزت بیمارستان 

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

  ارتقا سلامتياحد 

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 پرستارمهر و امضا 

 امضا بیمار



 

 اعضای خاًَادُ تایذ در اتاق هجشا الاهت داضتِ تاضٌذ ٍ در

هتزی رعایت ضَد ٍ تَْیِ  2صَرت عذم اهکاى فاصلِ 

هٌاسة تز لزار ضَد ٍ اعضای خاًَادُ ٍ تیوار ًیش هاسک 

 تشًٌذ. 

 ِاعضای خاًَادُ اس تواس هستمین تا تزضحات تذى تیوار ت

 خصَظ تزضحات دّاًی، تٌفسی ٍ هذفَع تیوار پزّیش

 کٌٌذ 

 ذدر تزاتز عطسِ ٍ یا سزفِ اس دستوال استفادُ کٌتیوار  ٍ

 تلافاصلِ دستوال را درٍى سطل ستالِ تیٌذاسد.

 دلیمِ تِ خصَظ لای 3تا 2هکزرا دستْا را تِ هذت تیوار

اًگطتاى دست ٍ سیز ًاخٌْا راتطَیٌذ تا احتوال آلَدگی 

 .کاّص یاتذ

صاتَى استفادُ  رٍساًِ تا آب ٍلزم حوام کٌیذ. در حوام اس

هلاین )هاًٌذ  ًکٌیذ ٍ در صَرت لشٍم تٌْا اس صاتًَْای

صاتَى تچِ ٍ یا صاتَى هخصَظ پَستْای حساس( 

 .ًوائیذ استفادُ

 َّای هحیط هٌشل را تا استفادُ اس دستگاُ تَْیِ تویش

 کٌیذ.

 ُاس تطماب، لاضك، لیَاى ٍ ... هخصَظ تِ خَد استفاد

 کٌیذ.

 تَیایی ٍ چطایی تِ سهاى ًیاس علایوی هثل سزفِ، کاّص

هاُ جْت  2دارد تا تِ حالت طثیعی تاس گزدد. هعوَلا تا 

 داري های مصزفی 19کًید مزاقبت در 

 پشضک هوکي است

ٍ  آًتی تیَتیکدارٍّای 

ّای کَرتَى ٍ هکول 

را تزای تیوار  تمَیتی

تجَیش کٌذ کِ در ایي 

دارٍّا طَل هذت 

ٍ اس  تیواری را کاّص

پیاهذّای جذی 

 پیطگیزی هی کٌٌذ.

 عَارض جاًثی ایي دارٍّا

هوکي است ضاهل تَْع 

ٍ استفزاغ تاضذ، در 

صَرتی کِ ایي دارٍّا را 

تا غذا هصزف کٌیذ، 

کوتز دچار ایي عَارض 

 .خَاّیذ ضذ

 طزیقه مصزف وام داري

  

  

  

  

  

 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 PA/Hp/56 : کد سىد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 13:30 - 12:30ي  9:30-7:30در صًرت داشته سًال ساعت  مهر و امضا پرستار

( تماس 33162235ريسهای غیز تعطیل با ياحد مزاقبت در مىشل)

 .بگیزید

 امضا بیمار

 داري های مصزفیلیست 


