
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فعالیت در کاتاراکت

 تا تَام مِ سًذگی ػادي فؼالیتْاي

 تلاهاًغ ًثاؽذ جغواًی ؽذیذ فؼالیت

 اعت

 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 PA/Hp/42 : کد سند:

 نام و نام خانىادگی بیمار

 

 سن       بخش

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 سمان مزاجعه بعدی

 قزهشي، چؾن، در درد ایجاد هحض تِ

 چزمی تزؽح دیذ، ماّؼ ًَر، تِ حغاعیت

 هزاجؼِ پشؽل تِ فَرا پلل تَرم ٍ چؾن اس

 دعتزعی خَد جزاح تِ مِ فَرتی در .مٌیذ

 هزاجؼِ چؾن اٍرصاًظ درهاًگاُ تِ ًذاؽتیذ

 مٌیذ

 تزخیصپس اس پیگیزی

 دارو های مصزفی در کاتاراکت

ًواییذ اعتفادُ پشؽل دعتَر طثق ؽذُ تجَیش هغني دارٍي اس درد تغنیي جْت.  

تا ٍ دعتَر طثق را (هؼیي عاػات در تیَتیل آًتی هاًٌذ) پشؽل تَعط ؽذُ تجَیش دارٍّاي 

  .مٌیذ خَدداري دارٍ خَدعزاًِ هقزف اس ٍ ًواییذ هقزف ماهل اتوام

تغپاریذ خاطز تِ را آًْا ًام یا تیاٍریذ خَد تا را دارٍّا هزاجؼِ ّز در

ؽَد چناًذُ ؽوا چؾن در دیگزي فزد تَعط قطزُ اعت تْتز.  

مٌذ پیذا تواط پلل یا هضّْا قزًیِ، عطح تا چناى قطزُ ًَك ًثایذ قطزُ چناًذى ٌّگام در

قطزُ اس تؼذ دقیق5ِ اقل حذ دٍم قطزُ هینٌیذ اعتفادُ قطزُ ًَع یل اس تیؼ مِ فَرتینِ در 

  .ؽَد ریختِ اٍل

خَدداري ؽذیذ سدًْاي پلل اس ٍ تثٌذیذ را چؾوْا دقیقِ یل اقل حذ قطزُ چناًذى اس تؼذ 

  .مٌیذ

قزار خَد جلذ در هقزف اس پظ را قطزُ ّز ٍ ًؾَد مٌذُ قطزّْا رٍي تزچغة مٌیذ دقت 

  .دّیذ

ًوَدُ ًگْذاري ( عاًتیگزاد درجِ 25 ) ػادي حزارت در را ؽذُ تاس قطزُ ًواییذ عؼی ٍ 

 قزاردادى ٍ دارٍ سدگی یخ اس .مٌیذ اعتفادُ آى اس درپَػ ًوَدى تاس اس پظ ّفتِ 3 تا حذامثز

 .مٌیذ جلَگیزي ؽذیذ گزهاي در آى

 طزیقه مصزف دارو

  

  

  

  

  

 



 

 کاتاراکتدر  مزاقبت

چؾن تِ لاعتینی ًَار یا مؼ تا ًوَدى، خؾل اس پظ ٍ ؽغتِ فاتَى ٍ آب تا را آى رٍساًِ .اعت ؽغتؾَ قاتل پلاعتینی هحافع 

 ٌّگام تخقَؿ ؽیلذ، اس اعتفادُ هاُ یل تا (تخیِ ّوزاُ ) ػادي جزاحی رٍػ در ٍ ّفتِ 2 (لیشري فینَ رٍػ تِ جزاحی در .تگذاریذ

 ضزٍریغت خَاب

جْت ؽیلذ اس ؽثْا ٍ آفتاتی ػیٌل اس هیتَاًیذ رٍسّا .ًواییذ حفع خارجی فؾارّاي هقاتل در را چؾن تایذ ػول اس پظ ّفتِ ّا تا 

  .ًواییذ چؾویاعتفادُ حفاظ

هیذّذ تؾخیـ پشؽل را هطالؼِ ػیٌل تِ ًیاس هزٍاریذ آب جزاحی اس تؼذ.  

هیثاؽذ تخیْْا ٍجَد یا قزًیِ هَقت تَرم ػلت تِ احتوالاً مِ ًثاؽذ ماهل اعت هوني ػول اس تؼذ اٍل رٍس چٌذ در ؽوا دیذ

تؾَییذ را فَرت ٍ عز تجش تذى توام ػول اس پظ اٍل رٍس ّواى اس هیتَاًیذ اها .مٌیذ عَال خَد پشؽل اس حتواً را مزدى حوام سهاى.  

اس تؼذ ػادي جزاحی رٍػ در ٍ پٌجن رٍس اس تؼذ (لیشري) فینَ جزاحی رٍػ در ًثاؽذ ّوزاُ اي ػارضِ تا هزٍاریذ آب جزاحی ػول اگز 

  مٌیذ حوام هیتَاًیذ دّن رٍس

تچِ فاتَى ٍ ؽاهپَ اس اعت تْتز .ًیاٍریذ فؾار پلنْا تِ ٍجِ ّیچ تِ ٍ داؽتِ ًگِ تغتِ را چؾوْا تایذ فَرت ٍ عز ؽغتؾَي هَقغ ٍلی 

 .مٌیذ اعتفادُ

تا را هْز ٍ مٌیذ خَدداري مزدى عجذُ اس ّفتِ یل تا ٍلی اعت، تلاهاًغ جثیزُ ٍضَي یا ٍ تویش عٌگ تا تیون تا اٍل رٍس اس خَاًذى ًواس 

 مٌیذ ًشدیل پیؾاًی تِ دعت

سهاى ٍ ًواییذ خَداري جذاً (....ٍ چؾن اطزاف در رٍغٌی هَاد رًگی، لٌشّاي هقٌَػی، هضُ ریول، عزهِ، ) آرایؾی هَاد تزدى تنار اس 

 .مٌیذ عَال هؼالج پشؽل اس را آى ؽزٍع

ُؽَد قزًیِ خزاػ تاػث اعت ایٌنارهوني سیزا ًنٌیذ تویش ماغذي دعتوال یا ستز پارچْْاي تا را چؾن ّیچگا.  

هیتَاًیذ آًْا مزدى تویش تزاي مِ ؽَد جوغ سیادي تزؽحات چؾن گَؽِ ٍ هضّْا اطزاف اعت هوني خَاب اس ؽذى تیذار اس پظ فثحْا 

 تا آّغتگی تِ عپظ ٍ ریختِ پلنْا رٍي ٍ چؾن داخل (..ٍ عَلفاعتاهیذ جٌتاهایغیي، ملزاهفیٌنل، ) تیَتیل آًتی چؾوی قطزّْاي اس

 .ًؾَد ٍارد چؾن تِ هغتقیواً اًگؾت فؾار مِ تاؽیذ هزاقة .مٌیذ تویش را آى اعتزیل تٌظیف یا پٌثِ

ًوینٌذ ٍارد ؽذُ ػول چؾن تِ آعیثی َّا گزهاي یا عزها

اعت تلاهاًغ ػول اس تؼذ تلَیشیَى تواؽاي ٍ هطالؼِ .اعت تلاهاًغ دیگزي ٍعیلِ ّز یا َّاپیوا تا هغافزت ػول اس تؼذ.  
 

 رصیم غذایی در کاتاراکت

ػول اس تؼذ اٍل رٍسّاي در 

 مِ غذایی هَاد هقزف اس

 هیؾًَذ ًفخ ایجاد تِ هٌجز

 جْت ٍ مزدُ پزّیش

 اس تؼذ یثَعت اس پیؾگیزي

 هیَُ, عثشیجات اس ػول

 تزگِ ، سیتَى رٍغي، عالاد,

 ٍ ؽذُ خیظ اًجیز ٍ آلَ

 آلَ، سرد، گلاتی، ّلَ موپَت

 ٍػذُ ّاي در غیزُ ٍ عَج

 .مٌیذ اعتفادُ غذایی

 

در صورت داشتن سوال ساعت 

 13:30 - 12:30و  7:30-9:30

روزهای غیر تعطیل با واحد 

( 33162235مراقبت در منسل)

 تماش بگیرید


