
 

 در ًطستِ ٍضؼیت درد کبّص جْت 

 ٍضؼیت در یب ضدُ خن تٌِ کِ حبلی

 ثِ ساًَّب کِ حبلی در پْلَ ثِ خَاثیدُ

 .است هٌبست اًد ضدُ ضکن سوت

 تٌفس ًظیز کٌٌدگی ضل ّبی رٍش 

 پزت ٍ اًگیش خیبل ّبی رٍش ٍ ػویق

 ٍ تلَیشیَى هَسیک ًظیز حَاس کٌٌدُ

 کٌٌدُ کوک درد کبّص ثزای خیبطی

 .است

 حجن پز ٍ سٌگیي غذاّبی هصزف اس 

 خَدداری ضت سهبى در خصَصب

  .ًوبیید

 ثبػث ضوب پبًکزاتیت کِ صَرتی در 

 ثب است، ضدُ افسزدگی ػلائن ثزٍس

 .کٌید صحجت هطبٍر یک

 پاوکزاتیتدر مزاقبت 

 ضَد استفبدُ چزة کن ٍ ّضن سٍد غذاّبی اس.  

 ثیطتز دفؼبت در حجن کن غذایی ٍػدُ ّبی اس 

  .ضَد استفبدُ

 پز ٍ پزکزثَّیدرات پزٍتئیي، پز غذایی رصین 

  .کٌید هصزف ٍیتبهیي

 ضَد قطغ الکل هصزف.  

 خَدداری کبفئیي هبًٌد هحزک هَاد هصزف اس 

  .ًوبیید

 ثٌَضید فزاٍاى هبیؼبت.  

 تبسُ سیتَى رٍغي در هَجَد تزکیجبت ٍ هَاد ٍ 

 التْبة یب پبًکزاتیت ػلائن ثْجَد ثِ هبّی

  .هیکٌد کوک لَسالوؼدُ

 

 

 

 رصیم غذایی

 يضعیت حزکتی

 هیتَاًید ثیوبری ػلاین ضدى ثزطزف ثب 

 سز اس تدریج ثِ را خَد طجیؼی فؼبلیت

  .ثگیزید

 ًظز اس هحدٍدیتی هشهي پبًکزاتیت در 

 ٍجَد ثیوبری ایي ثِ اثتلا سهبى در فؼبلیت

  .ًدارد

 

 سمان مزاجعه بعدی

 اس پس یب حیي در را سیز ػلاین اگز

 ثب تز سزیغ چِ ّز داضتید درهبى

 ثب یب ثیوبرستبى اٍرصاًس ًشدیکتزیي

  :ثگیزید توبس خَد پشضک

 چطوْب ٍ پَست سردی یب یزقبى 

  یب سبًتیگزاد درجِ 38/3تت 

  ثبلاتز

 هداٍم ٍسى کبّص 

 ًظیز کلسین کوجَد ػلاین 

 تطٌج یب ػضلاًی اًقجبضبت

 اس ثیص کِ ضکوی ضدید درد 

  .است کطیدُ طَل دقیقِ 30

 یب ضدید تَْع ثب ّوزاُ درد 

  استفزاؽ

 

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 /PA/Hp 07: کد سىد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

در صًرت داشته سًال ساعت 

 0:3:7 - 033:7ي  03:7-03:7

ريسهای غیز تعطیل با ياحد 

( 0233:3::مزاقبت در مىشل)

 .تماس بگیزید

 امضا بیمار


