
 

 ٍسبیل ٍدیگز هطتزک حوبم ٍسبیل اس 

 خَدداری خبًَادُ افزاد ثب هطتزک

 ظزٍف ، حوبم حَلِ ٍ لجبسْب ثٌبثزایي.کٌیذ

  .ثشًیذ ثزچست ثبیذ ًَضیذًیْب ٍ غذا

 اصلاح ٍسیلِ ، گیز ًبخي ، هسَاک ، 

 کبهلا ثبیستی آرایص ٍسبیل ٍ تزهَهتز

 ضذیذا خَى اّذای اس .ثبضٌذ اختصبصی

  .کٌیذ اجتٌبة

 ثب توبس ّزگًَِ ٍ دستطَیی ٍ حوبم اس ثعذ 

 دستْب) ،هٌی ،هخبط خَى( ثذى هبیعبت

  .ضَد ضستِ کبهلا ثبیذ

 خبًَادُ اعضبی ثزای غذایی ًجبیذ هجتلا فزد 

 در ًجبیذ هجتلا فزد ،ّوچٌیي کٌذ آهبدُ

 هوٌَعیت( کٌذ ضزکت غذا اًتقبل ٍ کبرًقل

  )ّب فزٍضی اغذیِ رستَراًْب در کبر

 َُضذعفًَی خَثی ثِ ّویطِ را ٍسجشی هی 

  .ٍثطَییذ

 ًشدیک توبسْبی ٍ جٌسی توبسْبی اس 

 ثَسیذى ٍ گزفتي آغَش در هثل ضخصی

  .کٌیذ داری خَد هغلقب

 ِقجل ٍ تَالت اس پس را خَد دستْبی ّویط 

  .ثطَییذ خَردى غذا اس قجل یب غذا پخت اس

 اهلاح ٍ ٍفلَرایذ کلز هیشاى ایٌکِ ثِ تَجِ ثب 

 هوکي کطی لَلِ آة در هَجَد هعذًی

 فیلتز آة اس هیطَد تَصیِ ثبضذ ثبلا است

  .کٌیذ استفبدُ ضذُ

 ضَد سیگبرخَدداری اسهصزف. 

 Aهپاتیت در مزاقبت 

 داضتِ پزٍتئیي هتَسظ هقذار ٍ چزثی ٍکن کبلزی پز تغذیِ

 تَْع هَجت کِ سٌگیي ٍ چزة غذاّبی هصزف اس ٍ ثبضیذ

  .کٌیذ پزّیش هیطًَذ

 هکزر دفعبت ثِ ٍ کن هقذار ثِ غذا ٍ ضَد هیل صجحبًِ حتوبً

  .کٌیذ هصزف

 هصزف .هیطَد کجذ تحزیک ثبعث کبفئیي کِ جبیی آى اس

  .ضَد هحذٍد ثبیذ ّب چبی ثزخی ٍ ضکلات قَُْ،کَلاّب،

  .کٌیذ اجتٌبة الکل هصزف اس

  .دّیذ کبّص را ًوک دریبفت

استفبدُ کٌٌذ تحزیک را اضتْبی هیتَاًٌذ کِ غذاّبیی اس

 چزة، کن ٍ رقیق سَح ّوچَى خَراکیْبیی ثِ ثبیذ ًوبییذ.

 .کزد اضبرُ ضیز ٍ چزة کن هبست ثستٌی، کزاکز، ثیسکَیت،

 عسل، هثل دارًذ خَد در را هفیذ کزثَّیذراتْبی کِ اسغذاّبیی

 اضجبع ّبی چزثی .کزد اضبرُ خطک تَت ٍ کطوص خزهب،

 ثْتزیي اس اًگَر داًِ رٍغي ٍ کبًَلا رٍغي سیتَى، رٍغي :ًطذُ

 کجذ ًَعی ثِ کِ ٍیتبهیٌْبیی :ًطَیذ غبفل ّب هیَُ اس .ّبست

 هییبثٌذ کبّص ثیوبری ایي عی در است، دخیل آًْب سبخت در

 رٍساًِ.هیطًَذ هحسَة ٍیتبهیٌْب ایي جولِ اس کوجَد ثب ثذى ٍ

 B ،C ، K ٍاحذ 2 ٍ عجیعی هیَُ آة یب هیَُ ٍاحذ 2 حذاقل

 ٍیتبهیٌْبی سجشی .هیطَد هَاجِ آى اس ًبضی عَارض ٍ آًْب

 .ثبضیذ داضتِ غذایی رصین در تبسُ

 ثذٍى الجتِ( هیَُ ثب ّوزاُ هبست هصزف, لجٌیبت هیبى در

  .است ثْتزی اًتخبة ) ضکز افشٍدى

 30 , صجح سبعبت در آة ثب ّوزاُ تزش لیوَ آة هصزف

 خبلص سیتَى خَری چبی قبضق یک ٍ غذا صزف اس قجل دقیقِ

  .هیکٌذ کوک صفزا تَلیذ تحزیک ثِ

 

 وضعیت حزکتی رصیم غذایی

 ثستز، در استزاحت

 ثِ تَجِ ثذٍى

 تب ٍ دیگز درهبًْبی

 کزدى فزٍکص سهبى

 ّپبتیت ًطبًْْبی

  .هیطَد تَصیِ

 کِ سهبًی تب فعبلیتْب

 سغح ٍ کجذ ثشرگی

 ثبلا سزم ثیلیزٍثیي

 آًشیوْبی ٍ رفتِ

 ضًَذ، ًبپذیذ کجذی

 سپس .هیطَد هحذٍد

 افشٍدُ فعبلیت تذریجب

 هحذٍدیت ٍ.هیطَد

 ٍ سٌگیي اجسبم حول

 ٍ سخت ٍرسضْبی

 .داریذ سٌگیي

 

 سهبى هزاجعِ ثعذی

 دٍرُ تکویل جْت

 تستْبی اًجبم ٍ درهبى

 هقزر سهبى در کجذی

 هلاقبت پشضک ثب ضذُ

  .ثبضیذ داضتِ

 ٍ تَْع داضتي صَرت در

 ٍ ًطذُ کٌتزل استفزاغ

 ٍ اضتْب کبّص ٍ ثبلا تت

 ضذیذ ٍسى کبّص

 

پس اس پیگیزی 

 تزخیص

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

در صورت داشته سوال 

و  03:7-03:7ساعت 

روسهای  0:3:7 - 033:7

غیز تعطیل با واحد مزاقبت 

( 0233:3::در منشل)

 .تماس بگیزید

 امضا بیمار

 دارو
اس هصزف دارٍّبیی کِ 

در کجذ هتبثَلیشُ هی 

 ضَد خَدداری کٌیذ.
 ثخَد خَد آ ّپبتیت

 ثِ ًیبسی ٍ یبفتِ ثْجَد

 اهب .ًذارد دارٍیی درهبى

 ّپبتیت عَارض دچبر اگز

 ثِ هتخصص ضذیذ

 هزثَط هزاجعِ ًوبییذ.


