
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در طی دٍرُ ّبی استزاحت پبّبی خَد

را ثِ هٌظَر جلَگیزی اس ٍرم ثبلا ثجزیذ 

ٍ در طی رٍس اس جَراة ّبی هخصَظ 

 ًوبییذ.استفبدُ 

  در هزحلِ حبد در ٍضؼیت ًطستِ یب

 ًیوِ ًطستِ لزار ثگیزیذ.

  در هؼزض َّای خیلی گزم یب خیلی

 سزد لزارًگیزد.

 ،ًِهحذٍدیت  وٌتزل ػلائن ٍ ٍسى رٍسا

 دریبفت هبیغ اضبفِ، ػذم دریبفت ًوه،

اس ػفًَت ثب ایوي سبسی  پیطگیزی

ًسجت ثِ آًفَلاًشا ٍ پٌَهَوَن، ػذم 

 دخبًیبت )سیگبر، تٌجبوَ(هصزف الىل ٍ 

ّوِ در  ٍ هطبروت در ٍرسش هٌظن،

پیطگیزی اس ثذتز ضذى ًبرسبیی للجی 

 ووه وٌٌذُ اًذ .

 

 دارٍ های هصزفی ًارسایی قلبیهزاقبت در 

  )ثزایهبًٌذ فَرسهبیذ دارٍّبی ادرارآٍر)دیَرتیه ّب 

وبّص تجوغ هبیغ در ثذى ٍ تَرم اًذاهْبٍ دارٍّبی 

ثزای تمَیت ٍ تٌظین ضزثبى  هبًٌذ دیگَگسیي دیضیتبل

 َیش هیطَد. تج للت

  دارٍّبی ضذ ًبهٌظوی ضزثبى للت ثزای هٌظن وزدى

  )هبًٌذ هتَرال، وبرٍدیلَل،(ضزثبى للت تجَیش هیطَد

  ،دارٍّبی گطبد وٌٌذُ ػزٍق ثزای وبّص فطبر خَى

)هبًٌذ ّیذرالاسیي، حتی اگز فطبر خَى طجیؼی ثبضذ

 آهیلَدیپیي، دیلتیبسم، ٍراپبهیل(.

  دارٍّبی هْبر وٌٌذُ آلذستزٍى جْت جلَگیزی اس

ثیوبری للجی تجَیش هی ضَد)هبًٌذ پیطزفت 

 اسپیزٍلاوتَى،(

 جْت جلَگیزی اس  دارٍّبی هْبر وٌٌذُ آًضیَتبًسیي

لَسارتبى،  پیطزفت ثیوبری للجی تجَیش هی ضَد)هبًٌذ

 وبپتَپزیل، ٍالشارتبى(.

  ِپشضه دٍرُ درهبى راوبهل ٍ جْت تجَیش هجذد دارٍ ث

هزاجؼِ تب ثب ٍضؼیت وًٌَی ضوب دٍس دارٍ را تغییز دّذ ٍ 

 اس هصزف خَدسزاًِ هسىي خَدداری وٌیذ.

 

 طزیقه هصزف ًام دارٍ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 حضزت بیوارستاى

فاطوه الشهزا 

 )س(ههزیش

 ارتقا سلاهتٍاحد 

 PA/Hp/54 : کد سٌد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

ٍ  03:7-03:7در صَرت داشتي سَال ساعت 

رٍسهای غیز تعطیل با ٍاحد  0:3:7 - 033:7

 .( تواس بگیزید0233:3::هزاقبت در هٌشل)

 امضا بیمار

 دارٍ های هصزفیلیست 

 پیگیری پس از ترخیص



 
 ًارسایی قلبیدر  رصین غذایی

 سیبدهیشاى ٍ الىل دخبًیبت، اًَاع هصزف اس 

 ... ٍ لَُْ ٍ چبی هبًٌذ دار وبفئیي هَاد

  .وٌیذ خَدداری

 .ثِ هیشاى  هصزف رٍساًِ ًوه را وبّص دّیذ

ًوه)سذین(هَجَد در هَاد غذایی ثستِ 

 ثٌذی ضذُ تَجِ ٍیضُ ای داضتِ ثبضیذ.

  سبلن ضبهل هیَُ ّب،اس یه رصین غذایی 

غلات وبهل ٍ غذاّبی ون چزثی  سجشی ّب،

 پیزٍی وٌیذ.

  وٌیذ، اهب  خَد را ون ّستیذ، ٍسى اگز چبق

 اضتْب استفبدُ دٌّذُ وبّص اس دارٍّبی

 خَد ثبػث است دارٍّب هوىي ًىیٌذ. ایي

  .ضًَذ ضزثبى للت اختلالات ثذتز ضذى

  طجك هطبٍرُ تغذیِ رصین غذایی خَد را

 ًوبییذ.تٌظین 
 

 
 

 ٍضعیت حزکتی

  سهبًی وِ ثیوبری تحت وٌتزل در آهذُ اس

استزاحت طَلاًی هذت در ثستز اجتٌبة 

دلیمِ در  04 -04ًوَدُ ٍ فؼبلیت فیشیىی 

 رٍس داضتِ ثبضیذ .

  دلیمِ  04 – 04ثزًبهِ ٍرسش ثبیذ ضبهل

گزم وزدى ثبضذ وِ پس اس آى  فؼبلیت جْت

دلیمِ ٍرسش ثب ضذت ثیطتز  04 حذٍد

 هیطَد. تجَیش

 غیز ضزٍری ) هثل ثبلا رفتي  اس فؼبلیت ثذًی

اس راُ پلِ ( تب سهبًی وِ ثیوبری تحت وٌتزل 

 در ًیبهذُ، خَدداری وٌیذ. 

  اس اًجبم فؼبلیتْبی فیشیىی ثیزٍى اس هٌشل

ّبی خیلی گزم ،خیلی سزد یب  در هحیط

 َای هزطَة اجتٌبة وٌیذ.ّ

  هطوئي ضَیذ لبدر ّستیذ حیي فؼبلیت

اگز ًتَاًستیذ ایي .فیشیىی صحجت وٌیذ 

وبر را اًجبم دّیذ ضذت فؼبلیت خَد را 

 وبّص دّیذ.

 درد یب سز  ، اگز حیي فؼبلیت تٌگی ًفس

گیجِ رخ داد فؼبلیت فیشیىی خَد را ون 

 وٌیذ.

 فؼبلیتْبی خَد راثب حزوبت هلاین ختن وٌیذ 

ٍ یه دٍرُ آراهص داضتِ ثبضیذ ٍ اس اًجبم 

فؼبلیتْبی سٌگیي ٍ وبر سیبد اجتٌبة 

 ًوبییذ.

 

 سهاى هزاجعه بعدی

تت، دردّبی ػضلاًی، در صَرت 

سزدرد ٍ سزگیجِ، ثذتز ضذى ػلاین، 

ثخصَظ تٌذ یب ًبهٌظن ضذى ضزثبى 

للت یب ثزٍس خس خس سیٌِ در 

سزفِ ّوزاُ ثب سیبد ضذى خلط  ضت،

افشایص  یب خًَی )صَرتی( ضذى آى،

 2 -0.4ٍسى ثِ هیشاى حذٍد 

رٍس ٍ  2 – 0ویلَگزم در ػزض 

ثِ  خستگی، ثی لزاریتٌگی ًفس، 

 اٍرصاًس هزاجؼِ ًوبییذ.

 

 

حضزت بیوارستاى 

فاطوه الشهزا 

 )س(ههزیش

  ارتقا سلاهتٍاحد 

 

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 نتیجه پیگیری وضعیت انجام  اقذام تشخیصی و درمانی

    اوَ
    تست ٍرسش

    اسىي ّستِ ای للت
CT آًضیَگزافی    

    یَگزافیضآً
 


