
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .اس هصزف سیگبر ٍ دخبًیبت خَدداری ًوبییذ 

 ثِ طَر هٌظن جْت وٌتزل ثیوبری ثِ پشضه

 هؼبلج هزاجؼِ ًوبئیذ.

 وٌیذدارٍ رادٍر اس دستزط اطفبل ًگْذاری. 

 هصزف ثؼضی هحصَلات گیبّی وِ ثِ ػٌَاى

دارٍ هصزف هیطًَذ ثب ٍارفبریي تذاخل دارد؛ 

لذا اس هصزف خَدسزاًِ هحصَلات گیبّی 

 .خَدداری وٌیذ...هبًٌذسیز، چبی سجش ٍ

 در ٌّگبم وبر ثب اثشار تیش ٍ ثزًذُ دلت ثیطتزی

داضتِ ثبضیذٍ اس دستىص هحبفظ، استفبدُ 

اس تیغ ثزای اصلاح، اس وٌیذ.ثِ جبی استفبدُ 

 .اثشارّبی ثزلی استفبدُ وٌیذ

اس خلال دًذاى .اس هسَان ًزم استفبدُ وٌیذ

 .استفبدُ ًىٌیذ

 در هٌشل اس جَراة ٍ یب وفطْبی راحت

وٌیذتب ثذیي ٍسیلِ پبی خَد را  استفبدُ

هحبفظت وٌیذ.ثِ ػجبرتی ثب پبی ثزٌِّ در 

 .خبًِ راُ ًزٍیذ

 ثبضیذدر ٌّگبم گزفتي ًبخي هزالت. 

سگیل در رٍی ثذى خَد را دستىبری  جَش ٍ

 ًىٌیذ.

 دارٍ های هصزفی فیبزیلاعیَى دهلیشیهزاقبت در 

 ر پشضه ٍ در فَاصل هٌظن هصزف ضَدطجك دستَ بّ دارٍ

 ثذٍى اجبسُ پشضه خَدداری وٌیذ.  لطغ یب افشایص دارٍ اس

 دارٍّبی ضذ اًؼمبد)ٍارفبریي،ریَاروسبثبى ٍ آوسبثیي(اگز 

 هصزف هیىٌیذ تَصیِ ّبی سیز را ثخبطز داضتِ ثبضیذ: 

 یب آسپزیي هصزف هیىٌیذ ثِ پشضه  دارٍ ضذ اًؼمبداگز

 ، دًذاًپشضه ٍ دارٍسبس خَد ثگَییذ .

  ِاگز لزظ ٍارفبریي هصزف هیٌوبییذ در فَاصلی و

پشضىتبى اى را تؼییي هیٌوبیذ اسهبیص خَى 

(PTٍINR ثذّیذ. ایي فَاصل ًجبیذ ثیطتز ) ُاس یه هب

 ثبضذ.

 ِاگز اس ریَاروسبثبى ٍ آوسبثیي استفبدُ هیىٌیذ ًیبس ث

 ًیست. PTٍINRچه 

را در جبی خطه ٍ خٌه  دارٍّبی ضذ اًؼمبد خَد

ثِ ًگْذاری در یخچبل  ًگْذاری وٌیذ ٍلی لشٍهی

هیتَاى آى را در دهبی اتبق، دٍر اس حزارت ٍ . ًویجبضذ

 ًگْذاری وزد.گزهب، رطَثت ٍ ًَر هستمین آفتبة 

ثبلیوبًذُ لزظ را  را هصزف وزدیذ، اگز ًصف لزظ

 هیتَاًیذ ًگِ داریذ ٍ در ًَثتْبی ثؼذی هصزف وٌیذ.

 دارٍی در صَرت فزاهَش وزدى یه ًَثت هصزف

، ثِ هحض ثِ یبد آٍردى، دٍس ضذ اًؼمبد خَد

 .فزاهَش ضذُ را هصزف وٌیذ
 ثِ یبد دارٍی ضذ اًؼمبداگز ًشدیه هصزف ًَثت ثؼذی 

دٍس فزاهَش ضذُ را  آٍردیذ وِ فزاهَش وزدُ ایذ،

خَد را ثِ  دارٍثزًبهِ ػبدی هصزف  هصزف ًىٌیذ ٍ

خصَظ ثب  در ایي صَرت هٌظن اداهِ دّیذ.

 پشضه خَد هطَرت وٌیذ.

 طزیقه هصزف ًام دارٍ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 حضزت بیوارعتاى

فاطوه الشهزا 

 )ط(ههزیش

 ارتقا علاهتٍاحد 

 PA/Hp/53 : کد عٌد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

( تواط 33162235رٍسهای غیز تعطیل با ٍاحد هزاقبت در هٌشل) 13:30 - 12:30ٍ  9:30-7:30در صَرت داشتي عَال عاعت 
 .بگیزید

 امضا بیمار

 دارٍ های هصزفیلیغت 



 دهلیشی فیبزیلاعیَىدر  رصین غذایی 

سیبدهیشاى ٍ الىل دخبًیبت، اًَاع هصزف اس 

 ... ٍ لَُْ ٍ چبی هبًٌذ دار وبفئیي هَاد

  .وٌیذ خَدداری

.ثِ هیشاى  هصزف رٍساًِ ًوه را وبّص دّیذ

ًوه)سذین(هَجَد در هَاد غذایی ثستِ 

 ثٌذی ضذُ تَجِ ٍیضُ ای داضتِ ثبضیذ.

 َُاس یه رصین غذایی سبلن ضبهل هی

ّب،سجشی ّب،غلات وبهل ٍ غذاّبی ون چزثی 

 پیزٍی وٌیذ.

 وٌیذ، اهب  خَد را ون ّستیذ، ٍسى اگز چبق

 اضتْب استفبدُ دٌّذُ وبّص اس دارٍّبی

 خَد ثبػث است دارٍّب هوىي ًىیٌذ. ایي

  .ضًَذ ضزثبى للت اختلالات ثذتز ضذى

 خَد را تٌظین طجك هطبٍرُ تغذیِ رصین غذایی

 ًوبییذ.

 ٍضعیت حزکتی

 ٍرسش ٍ فؼبلیت هٌظن جْت وبّص

ٍسى، تٌظین لٌذ خَى، وٌتزل استزط 

 ثِ ٍرسش ٍ....ًمص هَثزی دارد.اًجبم

 .هیطَد تَصیِ طَر هٌظن

 اس فؼبلیت در هحیط ّبی خیلی گزم یب

 سزد خَدداری وٌیذ.

ِػبدی ثْجَد ػلاین، فؼبلیتْبی هحض ث 

  .خَد را هیتَاًیذ اس سز گیزیذ

 ٍارفبریي اس اًجبم در سهبى هصزف

ٍرسضْب ٍفؼبلیتْبیی وِ ثِ خَدآسیت 

هیزسبًذ خَدداری وٌیذ. الجتِ ثذیي 

 . هؼٌی ًیست وِ ٍرسش ًىٌیذ

 

 سهاى هزاجعه بعدی

 اگز سبثمِ ایجبد فیجزیلاسیَى

( در یىی اس AFدّلیشی )

اػضبئ درجِ یه خبًَادُ 

 داریذ.

 اگز در سهبى درهبى دارٍیی

هجذدا دچبر افشایص ضزثبى 

 للت ضذیذ.

 اگز در حبل درهبى ثب لزظ

ٍارفبریي ّستیذ ٍ دچبر ّز 

وجَدضذگی گًَِ خًَزیشی یب 

غیز طجیؼی یب سبیز هطىلات 

ضذیذ، فَرا ثب پشضه خَد 

 .هطَرت وٌیذ

 تزخیصپظ اس پیگیزی

 

حضزت بیوارعتاى 

فاطوه الشهزا 

 )ط(ههزیش

  ارتقا علاهتٍاحد 

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 نتیجه پیگیری وضعیت انجام  اقذام تشخیصی و درمانی

    اکَ

    تغت ٍرسػ

    اعکي هغته ای قلب

CT آًضیَگزافی    

    یَگزافیضآً


