
 

 ػفًَتْا هثتلا شَد ٍ یا تاقلای تؼضی ٍ یا تِ قشاسگیشد شذ خَاّذ رکش اص داسٍّا کِ تؼضی تیواس شوا دس هؼشض ٍقتی 

 شکل تِ اصتواع،ػلائن پغ ػاػت 24 تا 5 اٍقات تؼضی ٍ ػاػت 48 تا 24 ًوایذ ف هصش یا پختِ خام

 ظاّش هیشَد قلة ادساس ٍ عپش پشیذگی،ػشگیجِ،کاّش ادساس،سًگ شذى سًگ دسد،اػْال،تیشُ تة،تَْع،اػتفشاؽ،دل

 هادساى ٍ ظاّش هیکٌذ سا تیواسی ػلائن کَدکاى اص خیلی دس تاقالا هضاسع کٌاس اص شذى سد یا ٍ تاقلا کشدى لوغ حتی 

  . تاشٌذ داشتِ ًظش هذ سا ًکتِ ایي

 کِ هیشَد تاػث اهش ّویي. هیشَد تَلیذ صیاد آًْا دس اکؼیظى کِ هَادی ،یؼٌی اػت اکؼیذاى هَاد جولِ اص تاقلا 

 خًَی کن صَست تِ فشآیٌذ ایي حاصل ٍ شًَذ پاسُ یا تشًٍذ تیي اص اکؼیذاى هَاد هقاتل فاٍیؼوی دس قشهض گلثَلْای

 . تَد ادساسخَاّذ سًگ شذى خًَی ٍ پَػت صسدی ، چشن ػفیذُ صسدی ، ،تَْع اػتفشاؽ ٍ ،اػْال شذیذ

 ػَلفاهیذّا،. شًَذ قشهض گلثَلْای شذى شکؼتِ تاػث تیواساى ایي دس اػت هوکي دیگش هتفشقِ داسٍّای ٍ حٌا 

 ػلائن هیتَاًٌذ ًیض آػپشیي ٍ کَتشیوَکؼاصٍل اکؼیذاى داسٍّای ٍیتاهیي اػتاهیٌَفي، ًفتالیي، هالاسیا، ضذ داسٍّای

  . کٌٌذ ایجاد سا فَق

 ًکٌیذ هصشف شیشدّی دٍسُ دس سا آػپیشیي. 

 ِػلائن ٍلی کشدُ هصشف قثلا ّن تاقلا ٍ کَتشیوَکؼاصٍل کَدک گاّا ٍ ًیؼتٌذ ٍاضح تیواسی ایي ػلائن ّوِ ّویش 

 اٍ ػشاؽ ػوش عَل دس تاس یک فقظ صیاد شذت تا ػلائن ایي اػت هوکي تذاًیذ هحتشم ّای خاًَادُ تاشذ ًذاشتِ ٍاضح

 .هیثاشذ فشد ّوشاُ ػوش آخش تا تیواسی ٍلی تیایذ

 هصشف احتیاط تا ٍ پضشک ًظش تحت داسٍ ایي تایذ, تَد فاٍیؼن تِ هثتلا ٍ داشت کَتشیوَکؼاصٍل داسٍی تِ ًیاص کَدکی اگش 

  .شَد

 سا داسٍّا ایي دٍص تایذ ٍلی هیکٌذ ایجاد ّوَلیض هیشًَذ آى اص اػتفادُ تِ هجثَس کِ تیواساًی دس هالاسیا ضذ داسٍی 

  .تذّیذ تیواس تِ پضشک ًظش تا ٍ آٍسدُ پاییي

 هشاجؼِ هشکضدسهاًی ًضدیکتشیي ٍ تِ اػتفادُ اػتاهیٌَفي اصشیاف . کٌیذ شَیِ تي ٍلشم سا تا آب تشٍص تة،کَدک دسصَست 

  .ًواییذ

 فاٍیؼوی  تگَییذکَدکتاى ٍی حتوا تِ پضشک تِ هشاجؼِ ًذّیذ ٍ دسصَست تیواستاى تِ ًظش پضشک سا تذٍى داسٍیی ّیچ

  .اػت

 تذّیذ ٍ اًگَس آب تؼیاس ٍ یا آب هاًٌذ ٍ تی سًگ شیشیي هایؼات تیواستاى تِ فاٍیؼن اصػلائن یکی هشاّذُ دسصَست 

  . کٌیذ هشاجؼِ یا تیواسػتاى دسهاًگاُ تِ

 ًگیشد قشاس کشْا حششُ ٍ تٌضى هاًٌذ ًفتالیي، َادشیویاییه تشخی دسهؼشض کٌیذ تیواستاى دقت.  

 کٌذ اّذا دیگشاى تِ سا خَد خَى ًثایذ ٍ ًویتَاًذ شوا تیواس.  

 رصیم غذایی فاویسممزاقبت در 

 شوا تیواس غزایی سطین 

 هصشف جضایٌکِ اػت ػادی

 خام شکل ّیچ تاقلاتِ

 حذ تاٍ  ًیؼت هجاص یاپختِ

تا  کَدک اص تواع اهکاى

 ًیضخَدداسی تاقلا پَػت

 . کٌیذ

 فاٍیؼوی  کَدک تِ اگش

 ّن شوا هیذّیذ شیش خَد

 تاقلا هصشف اص تایذ

اگش  حتی ٍ کٌیذ خَدداسی

 ًوَدیذ هصشف ّن داًِ یک

 سا شیشهادس سٍص 3 تا تایذ

 .ًواییذ قغغ

 

سمان مزاجعه 

 بعدی

 تشٍص صَست دس 

 ٍ فاٍیؼن ػلائن

 هشکض تِ تة تشٍص

 .تشٍیذ دسهاًی

 وضعیت حزکتی 

  ّای فؼالیت اًجام 

 ػغح تا هتٌاػة

 کَدک ػي ٍ تحول

 . هیشَد تَصیِ

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 /PA/Hp 26 کد سند:

 بیمار خانىادگینام و نام 

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

و  03:7-03:7در صورت داشته سوال ساعت 

روسهای غیز تعطیل با واحد مزاقبت  0:3:7 - 033:7

 .( تماس بگیزید0233:3::در منشل)

 امضا بیمار


