
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثِ جبی آى اس دٍش  ػذم استفبدُ اس ٍاى ٌّگبم استحوبم ٍ

 .استفبدُ ضَد

 جَراة اس ٍ کٌيذ اًتخبة ًخی ًَع اس سيزکَدک را ّبی لجبس 

اس  .کٌيذ استفبدُ است ًخی آى ثبلای قسوت کِ ّبيی ضلَاری

پَضبًذى لجبس سيز يب ضلَار تٌگ ٍ چسجبى ثِ دختز ثچِ ّب ثبيذ 

ايي هسبلِ ّن يکی اس ػَاهل افشايص خطز پزّيش کزد چزا کِ 

 ػفًَت است .

در ضزايطی کِ کَدک ثب لَلِ ٍ يب سًَذ ادراری هزخص هيطَد :

قجل ٍ پس اس دست سدى ثِ لَلِ ادراری ٍ کيسِ تخليِ  لطفبً

 دستْب را ثطَئيذ .

 ،لَلِ ادراری را اس کيسِ تخليِ جذا  ثزای جلَگيزی اس آلَدگی

ثبر  سبػت يک 8ادرار درٍى کيسِ تخليِ را حذاقل ّز   ًکٌيذ .

 .ادرار ثب فَاصل کوتز تخليِ کٌيذٍ يب در صَرت سيبد ثَدى حجن 

 ّفتِ يکجبر تؼَيض ضَد ٍ در صَرت  2لَلِ ادراری ثبيذ ّز

ثِ ػفًَت هجبری ادراری طجق دستَر  کَدک هستؼذ ثَدى

ثبيذ تؼَيض يب در آٍردى لَلِ ادراری  پشضک تؼَيض گزدد. 

تَسط افزاد ثب تجزثِ اًجبم ضَد تب اس صذهِ رسيذى ثِ هجزای 

   .ادراری ثيوبر جلَگيزی ضَد

 

 اطفال عفًوت ادراریمزاقبت در 

 ِثْتزيي راُ ّب ثزای پيطگيزی اس ػفًَت ادراری در پسز ثچ

ّب ختٌِ است، ثِ گفتِ هتخصصبى اگز پسزّب قجل اس يک 

سيبدی اس ثزٍس ػفًَت ادراری سبلگی ختٌِ ضًَذ، ثِ هيشاى 

 در آًْب جلَگيزی هيطَد .

 دادى آهَسش ثِ ثچِ ّب در ثبرُ ػبدات صحيح دستطَيی

رفتي ٍ رػبيت ثْذاضت اس جولِ راُ ّبی پيطگيزی ايي 

هطکل است پس کَدکبى خَد را آهَسش دّيذ تب يبد ثگيزًذ 

 کِ ادرارضبى را ثزای هذت طَلاًی ًگِ ًذارًذ .

ّ ويطِ ثب ًطبًِ ّب ّوزاُ ًيست ٍ تٌْب اس ػفًَت ادراری

طزيق آسهبيص ادرار قبثل تطخيص است اهب در کَدکبى سيز 

چَى تت، ثيقزاری، ثَی ثذ ادرار،  دٍ سبل هيتَاًذ ثب ػلائوی

درد ضکن، ثی حبلی ٍ خَة ضيز ًخَردى ٍ ٍسى ًگزفتي 

ّوزاُ ثبضذ . تَجِ داضتِ ثبضيذ کِ اگز کَدکی دچبر ػفًَت 

ٍ درهبى ًطَد ثِ کليِ ّبی اٍ آسيت ٍارد  ادراری ضَد

هيطَد ٍ ايي کَدک تب ثشرگسبلی اس ًظز فطبر خَى ٍ دفغ 

 پزٍتئيي در ادرار ثبيستی هَرد ثزرسی قزار گيزد.

درهبى اس در هذت سهبى هطخص ضذُ تَسط پشضک ثؼذ 

 ػفًَت کِ ضَد هطخص تب کٌيذ تکزار را ادرار آسهبيص ثبيذ

  . است ضذُ ثزطزف

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 PA/Hp/21 : کد سىد:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار



 

 طَل دٍرُ درهبى ػفًَت

ادراری ًسجتب سيبد ٍ ثيي 

ّفتِ است  2رٍس تب 10

ٍ هصزف آًتی ثيَتيک را 

کبهل ٍ اس هصزف 

خَدسزاًِ دارٍ جذا 

 .پزّيش کٌيذ

 طریقه مصرف نام دارو

  

  

  

  

 

 يضعیت حزکتی داري های مصزفی

پس اس هزحلِ حبد ٍ کبّص 

تت کَدک هيتَاًذ فؼبليت 

 . ّبی خَد را اس سز ثگيزد
 

 ًکتِ هْن در هَرد درهبى

ػفًَت ادراری در کَدکبى 

آى است کِ ٍقتی درهبى 

ثِ پبيبى رسيذ حتوب ثبيذ 

پيگيزيْبی لاسم اًجبم ضَد 

تب ػلت اصلی ػفًَت 

 ادراری رٍضي ضَد .

 ِدر هَقغ ثزٍس ػلائن ث

صَرت تکزار ادرار ، 

سَسش ، ثی اختيبری ادرار 

، سٍر سدى ٌّگبم ادرار، 

ادرار ٍ در هَاردی ثَی ثذ 

هؼوَلا ٍجَد تت )هؼوَلا 

خفيف ٍ کوتز اس يک 

درجِ( ٍ ثزٍس ضؼف، تَْع، 

استفزاؽ ٍ کبّص ثزٍى دُ 

ٍ در کَدکبى سيز  ادراری

يک سبل تَقف رضذ 

کَدک ثِ پشضک هزاجؼِ 

 ًوبئيذ.

 سمان مزاجعه بعدی

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتياحد 

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

 امضا بیمار

 رصیم غذایی

 اس هصزف هحزک ّبی

دستگبُ ادراری هبًٌذ قَُْ، 

چبی، ادٍيِ ٍ ًَضبثِ ّبی 

 حبٍی کَلا پزّيش ًوبييذ. 

  اس هصزف سيبد هَاد غذايی

تصفيِ ضذُ هبًٌذ ًبى 

پبستب ٍ ثَيژُ ضکز سفيذ، 

  اجتٌبة کٌيذ .

  ٍ ثيطتز اس هبّی ّب، سَيب

لَثيب ّب ثِ ػٌَاى هٌجغ 

  پزٍتئيي استفبدُ کٌيذ .

  تَصيِ هيطَد ثِ طَر کلی

هَاد غذايی غٌی اس آًتی 

اکسيذاى ّب، ٍيتبهيي ّب 

(هثل  C)ٍيتبهيي ث)

ٍ فيجز را  (پزتقبل ٍ ...

استفبدُ کٌيذ. ٍ اس هصزف 

ًَضيذًی ّبی ضيزيي پزّيش 

  .کٌيذ 

 

ريسهای غیز تعطیل با ياحد  13:30 - 12:30ي  9:30-7:30در صًرت داشته سًال ساعت 

 ( تماس بگیزید33162235مزاقبت در مىشل)


