
 

 تویش لگي یک در ثخیِ ّب هحل عفًَی ضذ جْت 

 پیوبًِ 3 ٍ ریختِ ٍلزم آة ًیوِ تب ,هتَسط

 ٍ کزدُ اًذاسُ گیزی ثتبدیي ظزف درة ثب را ثتبدیي

-3 رٍسی ٍ ثزیشیذ لگي در کوزًگ( چبی رًگ ثِ(

 .ثٌطیٌیذ لگي در دقیقِ 15 ثبر ّز ٍ ثبر 2

 خطک ثزای ٍ ثبضذ خطک ٍ تویش عول هحل 

 ثب سطَار یب هطبلعِ چزاغ اس عول هحل ًوَدى

  .کٌیذ استفبدُ سبًتیوتزی 15 فبصلِ

 کٌیذ حوبم هیتَاًیذ ثیوبرستبى اس تزخیص اس پس.  

 ثخیِ  رٍی ثز فطبر ٍ عفًَت اس پیطگیزی جْت

 ثْذاضت رعبیت ٍ عول ًبحیِ اس هزاقجت ّب،

  .است ضزٍری ضخصی

 پشضک ثِ ًذاضتیذ ادرار سبعت 12 اس ثیص اگز 

 .ًوبییذ هزاجعِ درهبًی هزکش اٍلیي یب هعبلج

 سیزًخی لجبسْبی اس ٍ تعَیض رٍساًِ را سیز لجبس 

 الیبف حبٍی لجبسْبی پَضیذى اس .کٌیذ استفبدُ

 پلاستیکی ٍ تٌگ ضلَارّبی جَراة ٍ هصٌَعی

 .کٌیذ خَدداری

 هزطَة اس ٍ ثبضذ خطک ثبیذ ّویطِ سیز لجبس 

  .کٌیذ پزّیش آى ضذى

 ضزٍع ٍ ثبرداری اس پیطگیزی رٍش هَرد در 

 هطَرت پشضک ثب حتوبً خَد جٌسی فعبلیتْبی

 .ًوبییذ

 مراقبت در سیستوسل

 دارو

 اس درد تسکیي جْت 

 تجَیش هسکي دارٍی

 دستَر طجق ضذُ

  .ًوبئیذ استفبدُ پشضک

 آًتی تجَیش صَرت در 

 دستَر طجق ثیَتیک،

 کبهل دٍرُ یک پشضک

 را آى هعیي فَاصل در

  .کٌیذ هصزف

 

 رصیم غذایی

 اس عول اس ثعذ اٍل رٍسّبی در 

 ًفبخ غذایی هَاد هصزف

 غذایی رصین ٍ کزدُ پزّیش

 ٍیتبهیي ٍ پزٍتئیي حبٍی

 کٌیذ هصزفسی 

 یجَست اس پیطگیزی جْت 

 ٍ سجشیجبت اس عول اس ثعذ

 سیتَى، رٍغي سبلاد، ٍ هیَُ

 ضذُ، خیس اًجیز آلَ، ثزگِ

 آلَ، سرد ،گلاثی، ّلَ کوپَت

 .کٌیذ استفبدُ غیزُ ٍ سَح

 لیَاى 10 الی 8 ثیي هبیعبت 

 .ًوبئیذ هصزف

 سمان مزاجعه بعدی

 اس ثعذ رٍس دُ پشضک ًظز ثب 

 هحل کٌتزل جْت عول

 هعبلج پشضک ثِ ثخیِ

 ثخیِ ّب( ًوبییذ هزاجعِ

 اس پس ٍ ًیست کطیذًی

  ) هیطَد جذة هذتی

 1-2 ِتب هیکطذ طَل ّفت 

 ضًَذ، جذة خَة ثخیِ ّب

 هبُ 5/1 تب است ثْتز ٍلی

 خَدداری ًشدیکی اس

 ٍجَد صَرت در(کٌیذ

 است ثْتز خًَی تزضح

 .)ًگیزد ًشدیکی صَرت

 ًبگْبًی، درد صَرت در 

 خًَزیشی، یب ٍ درد افشایص

 ٍ ادرار تکزر ادرار، سَسش

 ثِ ثلافبصلِ است لاسم تت

 هزاکش یب ٍ هعبلج پشضک

 کٌیذ. هزاجعِ درهبًی

 وضعیت حزکتی 

 ٍجزاحی اس پس ّفتِ د 

 رٍساًِ فعبلیتْبی هیتَاًیذ

 اس ٍلی ثگیزیذ، سز اس را خَد

 ثزداضتي ٍ طَلاًی ایستبدى

 خَدداری سٌگیي اجسبم

  .کٌیذ

 در ثبیذ کِ پزیٌِ ًبحیِ ٍرسش 

 ایي ثِ دّیذ اًجبم هٌشل

 ّز در:است صَرت

 ایستبدُ، ًطستِ،(ٍضعیت

 هجزای ثیي عضلات )خَاثیذُ

 کٌیذ هٌقجض را هقعذ ٍ ادرار

 در ٍ ثکطیذ داخل سوت ثِ ٍ

 ثوبًیذ، ثبًیِ 30 حبلت ایي

 ایي کٌیذ ضل را خَد سپس

 رٍس در ثبر  10-20 را ٍرسش

 اثزات ایٌکِ ثزای دّیذ. اًجبم

 را توزیي ایي ثجیٌیذ را ٍرسش

 دّیذ اًجبم ّفتِ 6 -12

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش

 ارتقا سلامتواحد 

 /PA/Hp 11 کد سند:

 بیمار نام و نام خانىادگی

 

 بخش    سن   

 مهر و امضا پزشک

 مهر و امضا پرستار

در صورت داشته سوال 

و  03:7-03:7ساعت 

روسهای  0:3:7 - 033:7

غیز تعطیل با واحد مزاقبت 

( 0233:3::در منشل)

 .تماس بگیزید

 امضا بیمار


