
 

 کِ درهبى هحل در است هوکي 

 دچبر هیجبضذ، پطت درًبحیِ

  .ضَیذ کجَدي

 ادراري دُ ثزٍى کبّص صَرت در 

  .کٌیذ هطلغ را خَد پشضک

 اس لیستی کِ ثخَاّیذ پشضکتبى اس 

 دٍراى ایي در ًجبیذ کِ دارٍّبیی

  .ثذّذ ضوب ثِ را کٌیذ، هصزف

 ِاس ثؼذ دٍّفتِ تب یک هذت ث 

 دیذُ ادرار در خَى ضکٌی، سٌگ

 است کبفی ٍ ًجبضیذ ًگزاى هیطَد،

 سیزا کٌیذ هصزف ثیطتز هبیؼبت

 6 ثزاي سٌگ دفغ است هوکي

 درهبى اس پس هبُ چٌذ تب ّفتِ

 .یبثذ اداهِ

 اس را خَد ادرار ضکي، سٌگ اس پس 

 ضذُ دفغ سٌگ تب ػجَردّیذ صبفی

 ثِ آى ًَع ضذى هطخص جْت

 .ضَد ارسبل آسهبیطگبُ

 مزاقبت در سنگ شکه

 دارو

 ُطبق دستُر پسشک مصرف  قایشذي را دق سیدارٌَاي تج

 . ذیکى

 براي  سيیپسشک از دارٌَاي تجُ سیصُرت لسَم َ تجُ در

 . ذییسىگ استفادي وما لیکاٌش تشک

 ذیتُاویشما م ذیاز درد داشتً باش یاست درجات متفاَت ممکه 

 .ذیاز اوُاع مسکه ٌا با مشُرت پسشکتان استفادي ومائ

 رصیم غذایی

 اس  ذیرا کبّص دّ يیزیهصزف هَاد قٌذي ٍ ض ٍ

 .ذیًَضبثِ ّبي گبس دار خَدداري کٌ ذىیًَض

 یَاًیّبي ح يیرٍي در هصزف پزٍتئ بدُیاس س 

 یبّیّبي گ يیخَدداري ضَد ٍ ثِ جبي آى اس پزٍتئ

 .ذیاستفبدُ کٌ

 ثبضذ: خَردى  نیسٌگ اس ًَع کلس کِیصَرت در

تب دٍ ثبر درّفتِ( ،  کیگَضت) خَردى گَضت  را 

گزدٍخطک، فٌذق خطک  ز،یًوک، پٌ

 .ذیٍ تخن هزؽ را هحذٍد کٌ تَىیضکلات،کطوص، س

 سٌگ اس ًَع اگشالات ثبضذ:خَردى ًَضبثِ  کِیصَرت در

 .ذیرا هحذٍدکٌ یٌیثبدام سه ّبي گبسدار، ضکلات ٍ

 ثبضذ:خَردى  ذیاس کیسٌگ اس ًَع اٍر کِیصَرت در

ٍ  ذیحجَثبت ٍ ًوک را هحذٍد کٌ ،یَاًیگَضتْبي ح

در هصزف هَاد ي هبًٌذ هحصَلات کٌسزٍي، 

کبلجبس،گَضت سزخ، هغش ٍ سثبى گَسفٌذ،  س،یسَس

 بطی، اًگَر، کبکبئَ، چبي ٍقَُْ احت تیس ،یهَس، گلاث

 .ذیکٌ

 ّبي هٌبست)آة،چبي کوزًگ تبسُ دم(،  یذًیًَض اس

اس  زیهزکجبت ثِ غ زیٍسب زتقبلي،پیزیوَضیوَتزش،لیل

 .ذیفزٍت استفبدُ کٌ پیگز

 ِدار ، چبي پزرًگ،ًٍَضبثِ ّبي  يیّبي کبفئ ًَضبث

 . ذیگبسدار را هحذٍد کٌ

 خَد  ییغذا نیٍ سجشي را در رص َُیاًَاع ه هصزف

 بدی. اس هصزف غذاّبي حبٍي ًوک س ذیدّ صیافشا

 .ذیخَدداري کٌ

 سمان مزاجعه بعدی

  ّفتِ پس اس  کیحذٍد

 یسٌگ ضکي جْت ثزرس

 جِیٍ هطخص ضذى ًت

 کبر 

 تت  ذ،یصَرت درد ضذ در

 ذیضذ شيیخًَز بی

ادراري، احتجبس ادراري ٍ 

 ... 

 ثِ  بسیهَاردي کِ ً در

گذاضتي لَلِ حبلت ٍجَد 

دارد حتوب تب ثؼذ اس چْبر 

ّفتِ ثزاي خبرج کزدى 

 آى

 

 وضعیت حزکتی 

  ٍرسش ّبي سجک در

فضبي ثبس هثل قذم سدى، 

دٍچزخِ سَاري، طٌبة 

 ذیسدى ثزاي ضوب هف

 است. 

 یکیشیّبي ف تیفؼبل اس 

کِ هَجت  يیسٌگ

درجِ حزارت  زاتییتغ

گزدد،  یثذى ه بدیس

 . ذیخَدداري کٌ

 کِ  بدیػزق کزدى س اس

ثبػث کبّص ادرار 

غلظت آى  صیٍافشا

 .ذیاجتٌبة کٌ طَدیه

 پس اس تزخیصپیگیزی 

 

 حضزت بیمارستان

فاطمه الشهزا 

 )س(مهزیش
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 بخش    سه   

 مٍر َ امضا پسشک

 03:7-03:7داشته سوال ساعت در صورت  مٍر َ امضا پرستار
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( تماس 0233:3::واحد مزاقبت در منشل)

 .بگیزید

 امضا بیمار


